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Nutriciéon y orientacién
en los problemas
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Clasificacion de Tratamiento nutricio y
la obesidad. Mantenimiento del peso.
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Enfermedades de las
Glandulas Tiroides.

4/\

IMC Distribucion de Objetivo Hipertoroidismo Hipotoroidismo
¢ macronutrientes l ¢
1. Sobrepeso: . o~ \
e Proteinas: 10-20% ® Bajarla ¢Queé es? i Qué es? Frecuente en...
IMC 225-29m2. ¢ HC: 60-80% conmorbilidad ! e
2. Obesidad tipo |: ®  8rasainsaturada: Au.mentar Ia. i l
reducir 500 Kcal. calidad de vida Aumento de Déficit de produccién e Sexo:
230- 34.9m2. Grasa saturada: 10% produccion de de hormona tiroidea Femenino
3. Obesidad tipo II: hormona tiroidea ! e Edad: > 50
¢ anos
>35-39.9 kg/m2. Hormonas tiroideas... ¢
Causa
4. Obesidad tipo llI: ¢ ¢ Sintomas
> 40 kg/m?2. e Enfermedad * ;3‘ l
[ ]
de Graves « TSH e Heces duras
e BMNT l e Sensacion de frio
(crecimiento e Fatiga o sentirse
de bocio) Causas lento
¢ e Periodos
o abundantes o
e Tiroiditis irregulares
. Infeccione:s vi'rales U o Mialgias
otra§ resfr'laaones o Palidez o piel
respiratorias seca

e Embarazo (tiroiditis
post parto)

e (Quimioterapia

e Medicamentos (litio)

e Tristezao
depresion

e Cabello o uiias
quebradizas

e Debilidad

e Aumento de
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Enfermedades de la

Corteza
Suprarrenal.
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Zonha mas interna

Zona fascicular

Zona externa
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Corresponde la
reticulosa

Se sintetizan los
glucocorticoides

Corresponde la
glomerulosa

'

Se sintetizan los
andrégenos
suprarrenales

(UDS)

Bibliografia

UDS. (s.f.). Obtenido de UDS: https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/9a0e982467a6490db09fed718daa8486-LC-LNU503.pdf

'

Se sintetizan los
mineralocorticoides
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Sindrome de Cushing y
enfermedad de Addison.

'

¢Qué es?

'

Manifestaciones clinicas y las
complicaciones metabdlicas

¢

Derivadas al...

¢

Exceso de cortisol en los tejidos

'

Se da en personas obesas

‘

Causas

'

e plétora facial

e miopatia proximal o
estrias rojo oscuro de
mas de 1 cm de
ancho







