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Nutrición y orientación 

en los problemas 

endocrinos 

Clasificación de 

la obesidad. 

Tratamiento nutricio y 

Mantenimiento del peso. 
Enfermedades de las 

Glándulas Tiroides. 

Hipotiroidismo e 

hipertiroidismo IMC 

1. Sobrepeso: 

IMC ≥ 25- 29m2. 

2. Obesidad tipo I: 

≥30- 34.9m2. 

3. Obesidad tipo II: 

 ≥ 35- 39.9 kg/m2. 

4. Obesidad tipo III: 

 ≥ 40 kg/m2. 

 

Objetivo 

 Bajar la 

conmorbilidad 

 Aumentar la 

calidad de vida 

Distribución de 

macronutrientes 

 Proteínas: 10-20%  

 HC: 60-80% 

  grasa insaturada:           

reducir 500 Kcal. 

 Grasa saturada: 10% 

Hipertoroidismo Hipotoroidismo 

Déficit de producción 

de hormona tiroidea  

¿Qué es? 

Hormonas tiroideas… 

 T3 

 T4 

 TSH 

Frecuente en… 

 Sexo: 

Femenino 

 Edad: > 50 

años 

Causas 

 Tiroiditis 

 Infecciones virales u 

otras resfriaciones 

respiratorias 

 Embarazo (tiroiditis 

post parto) 

 Quimioterapia 

 Medicamentos (litio) 

¿Qué es? 

Aumento de 

producción de 

hormona tiroidea 

Síntomas 

 Heces duras 

 Sensación de frio 

 Fatiga o sentirse 

lento 

 Periodos 

abundantes o 

irregulares 

 Mialgias 

 Palidez o piel 

seca 

 Tristeza o 

depresión 

 Cabello o uñas 

quebradizas 

 Debilidad 

 Aumento de 

peso 

Causa 

 Enfermedad 

de Graves 

 BMNT 

(crecimiento 

de bocio) 
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Enfermedades de la 

Corteza 

Suprarrenal. 

Síndrome de Cushing y 

enfermedad de Addison. 

Nutrición y orientación 

en los problemas 

endocrinos 

Zona más interna 

Se sintetizan los 

glucocorticoides 

Zona externa 

Corresponde la 

glomerulosa 
Corresponde la 

reticulosa 

Se sintetizan los 

mineralocorticoides 

Zona fascicular 

Se sintetizan los 

andrógenos 

suprarrenales 

Manifestaciones clínicas y las 

complicaciones metabólicas  

¿Qué es? 

Exceso de cortisol en los tejidos 

Derivadas al… 

Se da en personas obesas 

Causas 

 plétora facial 

 miopatía proximal o 

estrías rojo oscuro de 

más de 1 cm de 

ancho 



 

  


