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1.6. Clasificacion
de obesidad

l

v

CONSISTE

|

Sobrepeso = 25- 29.
Obesidad | 230- 34.9.

Obesidad Il = 35- 39.9.

Obesidad Il = 40.

|

ASI COMO
TAMBIEN

}

Cifras normales de
cintura

'

Hombres: <102 cm.

Mujeres: <88 cm

1.7. Tratamiento nutricio y
mantenimiento del peso

'

RECOMENDACIONES

|

Reducir el consumo de
grasa saturada.

Aporte proteico de 10-
20% y 60-80% entre HC y
grasa insaturada.

1.8. Enfermedades de las
glandulas tiroides
hipotiroidismo e
hipertiroidismo

l

1.9. Enfermedades de
corteza suprarrenal.
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SE CLASIFICA

Hipotiroidismo
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Sindrome de

fallo tiroideo. .
excesivo de
‘ hormonas
CAUSA tiroideas.

y

Déficit de hormona
tiroidea.

Hipertiroidismo

Aumento de

v

ENCARGADA

|

Funcién esteroidogénica

{
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ES DONDE EN
Sintetizan Glomerulosa
andrégenos
suprarrenales ‘

{ SINTETIZAN
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‘ Mineralocorticoides
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SINTETIZAN

Glucocorticoides
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1.10. Sindrome de Cushing y
enfermedad de Addison
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Conjunto de

complicaciones

metabdlicas
DERIVADAS
Exceso de cortisol
en los tejidos
SE DIVIDE
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Exdgeno

latrogénico
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