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Nutrición y orientación en los 

problemas endocrinos 

 

Diabetes mellitus 

Comprende a un grupo de 

enfermedades sistémicas, crónicas 

Problema 

Parcial Total 

Por déficit de insulina 

Clasificación. 

Tipo 1 Tipo 2 

1A 1B Insulino  -

resistencia 

Autoinmune Ideopática 

Destrucción 

de células 

Beta 

Estructura 

mal en sus 

a.a. 

Gestacional Otros 

Tratamiento nutricio en 

la diabetes tipo I y II 

Buena estrategia 

nutricional  

Mejoría del curso clínico 

de la enfermedad 

 Primaria 

 Secundaria 

Factor de riesgo HC 

Bajo índice 

glucémico 

PT 

Moderado Aceite 

de oliva 

Lip 

Educación para el 

autocontrol. 

 Alimentación 

variada               

 AF (150 min. 

Semanales) 

 Pérdida de 

peso del 5-

10% basal 

 Prevencion 

del factor de 

riesgo 

 

 

Ejercicio y 

actividad 

física. 

20-60 

min./día 

Aeróbico -

anaeróbico 

Ejercicio 

55- 79% 

de FC. 

De 3-5 veces a 

la semana 

Obesidad. 

“Acumulación 

anormal o excesiva de 

grasa en el cuerpo” 

Indicador 

IMC igual o 

mayor a 30 

kg/m2 
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