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El descenso de la ingesta, la aparición de 

síntomas digestivos o los cambios en el 

gasto energético, el efecto de ciertos 

fármacos son elementos que contribuyen a 

la presencia de desnutrición. 

Los síntomas que acompañan a muchas 

enfermedades neurológicas pueden 

contribuir al desarrollo de malnutrición. 

¿Cómo combatir la enfermedad 
neurológica? 

1. Mantenerse activo 
intelectualmente. 

2. Potenciar las relaciones 
sociales. 

3. Evitar el estrés. 

4. Huir del sedentarismo. 

5. Dieta mediterránea. 

6. Evitar consumos tóxicos. 

7. Dormir bien. 

8. Controlar los factores de riesgo 
vascular. 

 

Consejos para la dieta de personas con 

daño neurológico. 1. Priorizar el consumo de 

frutas y verduras de producción local. Nos 

ayudará a cubrir los requerimientos en 

vitaminas y minerales además de prevenir la 

deshidratación por su alto aporte en agua(85-

95% de agua).. 

• Todo lo frito. Al cocinar, el 
aceite vegetal se 
convierte en grasa saturada 
que provoca que el colesterol 
se coloque en las arterias. ... 

• Azúcares. ... 

• Comida rápida. ... 

• Alimentos procesados. ... 

• Grasas trans. ... 


