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OBESIDAD 

TRATAMIENTO 

Sobrepeso IMC ≥ 25- 29

Obesidad I IMC ≥ 30-34.9

Obesidad II IMC ≥ 35- 39.9

Obesidad III IMC ≥ 40

Déficit de 
hormona tiroidea

TIPOS DE ENFERMEDADES

TIPOS DE 
OBESIDAD

• Grasa saturada debajo del 10%

• Proteína 10 – 20%

• Hidratos de carbono y grasas de 

un 60 – 80%

Recomendaciones 

Glándulas 
tiroides

Enfermedad 
de Cushing 

Enfermedad 
de Addison 

Aumento de 
hormonas 
tiroxinas

• Limitar el consumo de alimentos que 

sean ricos en azúcares y grasas

• Comer varias veces al día fruta y 

verdura

• Realizar actividad física frecuente

• No comas deprisa

Hipotiroidismo Hipertiroidismo 

secreta 
demasiada 
ACTH

Esta estimula la producción 
y secreción de cortisol

Crecimiento 
excesivo de la 

hipófisis por un 
tumor 

Es un trastorno que 
ocurre cuando las 
glándulas suprarrenales 
no producen suficientes 
hormonas.
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