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3.2. Elaboración de 
estudio que valore 
las relaciones entre 
producción y 
disponibilidad 
alimentaria, 
ocupación, salario, 
costo de canasta 
básica, consumo 
alimentario y estado 
alimentario 
nutrimental en la 
comunidad de 
prácticas 

OBESIDAD 
Se estima que, de los 105 millones de los adultos con obesidad en 2016, el 59% o 62 millones son 
mujeres. 

ALIMENTACION 
Se estima que 11 millones de adultos murieron en el mundo por causas asociadas a una 
alimentación inadecuada en 2017. 

Condición de un individuo cuyo consumo habitual de alimentos es insuficiente para llevar una 
vida normal, activa y sana. 

SUBALIMENTACION 

Resultado de una ingesta nutricional deficiente en cantidad o calidad, o de la absorción o uso 
biológico deficientes de los nutrientes.  DESNUTRICION 

FAO 
Estima que más de 1 900 millones de personas en el mundo sufrieron inseguridad alimentaria 
moderada o grave en el trienio 2016-2018. 

PONER A FIN LA 
MALNUTRICION 

En niñas y niños menores de 5 años la erradicación de la malnutrición infantil forma parte de los 
compromisos internacionales de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. 

QUE ES 

FORMAS 
1) El retraso en el crecimiento (desnutrición crónica o baja estatura para la edad) 
2) La emaciación (desnutrición aguda o bajo peso para la estatura) 
3) El sobrepeso (exceso de peso para la estatura) 

RETRASO EN EL 
CRECIMIENTO 

 Los últimos 30 años, ALC ha reducido el retraso en el crecimiento en niñas y niños menores de 5 años.  
 La tendencia a la baja ha permitido que dicha prevalencia se redujera a menos de la mitad entre 1990 

y 2018. 

EMACINACION 
Padecimiento poco frecuente entre las niñas y los niños menores de 5 años de la Región. Su prevalencia se 
sitúa muy por debajo de la mundial (7,3% en el año 2018). 

(UDS, 2022) 
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