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Elaboracién de
estudio que
valore las
relaciones entre
produccién y
disponibilidad
alimentaria.

Obesidad

Alimentacion poco
saludable

Subalimentacion

Desnutricion

Retraso en el
crecimiento

Emaciacion

(Qué es? { Tener un exceso de grasa en el cuerpo
Afecta { Afecta de forma desigual a hombres y
muijeres adultos
) Es uno de los cuatro factores de riesgo
¢Qué es? o
principales para el

Factores . . .
de rieseo Bajos consumos de cereales integrales, frutos secos, semillas
8 y verduras, junto con un consumo de sodio elevado.

Se define como la condicién de un individuo cuyo consumo

habitual de alimentos es insuficiente para proporcionarle la

¢Qué es? cantidad de energia alimentaria necesaria para llevar una
vida normal, activa y sana

Es el resultado de una ingesta nutricional deficiente en
cantidad o calidad, o de la absorcion o uso biologico
deficientes de los nutrientes consumidos como
resultado de casos repetidos de enfermedades.

éQuées? =

Durante los ultimos 30 afios, ALC ha reducido de
cQuées? < forma continua la prevalencia del retraso en el
crecimiento en nifias y nifios menores de 5 afnos.

La emaciacion o el bajo peso para la estatura es un
padecimiento poco frecuente entre las nifias y los
nifios menores de 5 afos de la Regidn

iQué es?  J
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