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PRODUCCION Y 

DISPONIBILIDAD 

ALIMENTARIA  

SALARIO  

COSTO DE CANASTA 

BASICA  

CONSUMO 

ALIMENTARIO Y ESTADO 

NUTRIMENTAL 

Disponibilidad de alimentos: La existencia de cantidades 

suficientes de alimentos de calidad adecuada, 

suministrados a través de la producción del país o de 

importaciones (comprendida la ayuda alimentaria). Este 

concepto pone de relieve la importancia de los insumos 

no alimentarios en la seguridad alimentaria. 

El salario, remuneración, sueldo o estipendio es la 

cantidad de dinero que recibe regularmente un 

trabajador o empleado, a cambio de un tiempo de 

trabajo estipulado (en la realización de tareas o la 

fabricación de bienes específicos), de acuerdo a lo 

explícitamente acordado en un contrato laboral 

voluntario 

Hasta enero de 2019, un hogar mexicano podía comprar 

una canasta básica de 80 productos que incluía tortillas, 

huevo, leche, verduras, frutas y carne por 

aproximadamente mil 165 pesos, según cifras del 

Consejo Nacional de Evaluación de la Política de 

Desarrollo Social (Coneval). de la canasta básica de casi 

el 100%. 

El estado nutricional es el resultado del balance entre las 

necesidades y el gasto de energía alimentaria y otros 

nutrientes esenciales, y secundariamente, de múltiples 

determinantes en un espacio dado, representado por 

factores físicos, genéticos, biológicos, culturales, psico-

socio-económicos y ambientales. 
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