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Relaciones del salario con la canasta basica

familiar y el consumo alimentario de las familias

1
Canasta
basica
¥
| Definician |

T
El conjunto de bienes y
servicios indispensables
Yy NECesarios para que los
trabajadores y sus
familias puedan satisfacer
sus necesidades basicas

»

Articulo 123
fraccion VI

T

¥
Segun el Centro de
Estudios del Trabajo
A.C., existen dos tipos
de canasta basica

T
Canastas
reales

Y

¥
Canastas
recomendables

Son elaboradas '

'
[ L Como se elabora
una canasta basica?
| '
1. Considerar
una familia

promedio de 5
miembros

;

L

Alimentos mas
importantes de la
canasta basica

A partir de encuestas
sobre lo que la gente

consume
cotidianamente en

determinado lugar y
por estrato social

Los salanos minimos generales

deberan ser suficientes para
satisfacer las necesidades
normales de un jefe de familia,
en el orden material, social y
cultural, y para proveer a la
educacion aobligatoria de los
hijos

Con base en la
informacion
proporcionada por las
insttuciones
autorizadas respecto a
las condiciones
necesarias (materiales,
sociales y culturales)

para que la poblacion
tenga un consumo
adecuado

2. Percepcion de 1
salaro minimo o
segun sea el ingreso
de los grupos de la

poblacion a los que
este dingida

:

3. Considerar los
habitos alimentarios
predominantes de la

poblacion

'

4, Seguir las
recomendaciones de
las distintas
Instituciones de
nutricion, en cuanto a

la cantidad de calorias
y nutrientes que deben
de consumir
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