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En el siguiente trabajo hablare sobre las biomoléculas, estas son moléculas que constituyen a
todo ser vivo y son fundamentales para la vida, estas se dividen en organicas e inorganicas, las
inorganicas son til pero no son producidas por los nosotros Yy las organicas son aquellas que

poseen una estructura de carbono y estas si son sintetizadas por nosotros.

Las biomoléculas son importantes para el origen, desarrollo y manejo de cada una de las células
que componen a los seres vivos. Cumplen funcionalidades vitales de sostén, de regulacion de
procesos y de transporte de sustancias en todas las células que conforman los tejidos, 6rganos
y sistemas de 6rganos, ya que la ausencia de cierta biomolécula en cualquier organismo vivo
puede ocasionar deficiencias y desequilibrios en su manejo, ocasionando su deterioro. Cabe
mencionar que el cuerpo de los seres vivos esta conformado principalmente por combinaciones
como por ejemplo de seis elementos primordiales: el carbono, el hidrogeno, el oxigeno, el
nitrogeno, el fosforo y el azufre. Las biomoléculas comparten una interaccidén importante entre
composicion y funcionalidades, en la que participa ademas el &mbito en el cual se hallan, por
ejemplo, los lipidos tienen una seccion hidréfoba, mejor dicho que repele el agua, por lo cual
acostumbran organizarse en presencia de modo tal que los extremos hidréfilos tengan contacto
con el entorno y de acuerdo a la importancia de los lipidos de en dieta como en el tratamiento
de enfermedades de base inflamatoria radica en sus implicaciones en el metabolismo celular.
Una vez ingeridos, pasan a formar parte de los fosfolipidos de las membranas del organismo.
ampliando y compre diento el tema es que los seres humanos en los alimentos que consumimos
nos los encontramos a las aunque algunos tienen mas de un tipo de biomolecular que otros y
el exceso de estos tipos nos puede perjudicar causandonos enfermedades, obesidad, etc y en el
modo de soporte nutricional en el paciente la determinacion del balance de nitrogeno es lo
suficientemente relevante a la determinacion del catabolismo proteico grave y muy atil en la
efectividad del soporte nutricional, los lipidos son un importante sustrato energético y
constituyen una forma de energia almacenada como tejido graso. Y en el metabolismo y
nutricion en el paciente como por ejemplo, los fosfolipidos son componentes estructurales de
las membranas celulares. Otro punto importante es que actualmente, muchos de los pacientes

que llegan a las unidades de cuidados intensivos se encuentran con sobrepeso u obesidad.
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desde un punto de vista practico las biomoléculas, se agrupan en categorias que son los
componentes importantes de la dieta como los carbohidratos incluyen algunas de las moléculas
mas relevantes en la vida de los organismos, como son la glucosa, que es universalmente
utilizada por las células para la obtencién de energia metabolica, desde mi punto de vista son
moléculas importantes en la bidsfera, en donde la celulosa, que forma la porcién principal de
la estructura de las plantas, proteinas que estas formadas necesariamente por los elementos
como C, H, O, N, Sy en algunos casos fosforo y estos son de alto peso molecular, forman
dispersiones coloidales y estan compuestas por alfa-aminoacidos, Una de las funciones mas
relevantes de las proteinas es la parte fundamental de las enzimas, los principales catalizadores
de las células. Asi como las proteinas forman parte de todas las estructuras celulares participan
también como agentes activos en todas las funciones de la célula y del organismo lipidos
constituyen el material fundamental de todas las membranas celulares y subcelulares, agua que
cubre tres cuartas partes de la tierra cabe mencionar que cada molécula estéa constituida por dos
atomos y , minerales, estos por ejemplo que entran a formar parte de la dieta y de la materia
viva ingresan a los organismos como sales y en cuanto éstas se disuelven en los liquidos del
organismo, los minerales se ionizan, vitaminas y Los acidos grasos son las moléculas lipidicas
con mas interés nutricional que forman parte de los triglicéridos, de los lipidos complicados y
tienen la posibilidad de esterificar al colesterol y Se forman por una cadena lineal
hidrocarbonada mas o menos extensa, que puede estar saturada como siguiente punto sin tener
que entrar en el detalle quimico de la estructura es tener cuenta monosacaridos, acidos grasos,
aminoacidos y nucleétidos que es tener una idea inicial de coémo son las grandes moléculas de
los organismos Vvivos ya que cada una de estas macromoléculas se encuentra formada por el
encadenamiento de los mondémeros, unidos entre si mediante enlaces caracteristicos, es decir
por ejemplo los carbohidratos se forman por las moléculas generalmente de la glucosa y Por
otra parte, para la sintesis de proteinas y los acidos nucleicos es indispensable y en cuanto a
sus propiedades de estas biomolécula, podria ser la resistencia a los cambios de temperatura,

evaporizacion y el congelamiento.

Como conclusion todos los seres vivos estamos formados por bioelementos que estos a su vez,

por sus cualidades y caracteristicas forman enlaces y entre ellos pueden formar biomoléculas



indispensables para la vida en orgéanicas e inorganicas y por igual entiendo que las
biomoleculas son esenciales en el organismo ya que una proporcidon correcta de agua,
minerales, lipidos, proteinas etc., se podrian producir fallos en nuestro sistema y ademas nos
podemos dar cuenta como los alimentos aportan biomoléculas a nuestro organismo por medio

de los alimentos, ya que son necesarios para las funciones vitales del cuerpo.
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