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iQué es la herbolaria?

* Es uno de los saberes milenarios para cuidar la salud

é¢De que se trata?

* Del conocimiento y uso de plantas medicinales y extractos de estas para
tratamientos terapéuticos, curativos o de prevencion.

* Es botanica aplicada en curar malestares, con fines medicinales.
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¢COmMo surgio?

* Surgio en la época prehispanica, a raiz de la religion que se practicaba
en esa época

* Los pueblos concebian las enfermedades como productos de las
acciones de sus dioses.

* Se hicieron importantes descubrimientos acerca de la utilidad de
muchas plantas para mejorar la salud del ser humano.
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Llegada de los espanoles

* En el siglo XVI

* México se enriquecio en la variedad de plantas, frutos, semillas y
raices, y hoy ocupa el segundo lugar a nivel mundial, solo después de
China, en rigueza taxondmica de plantas medicinales, con cuatro mil
500 especies.




Actualmente

* La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce el valor de la
herbolaria como un recurso eficaz

* Se estima que un 80% de la poblacion mundial utiliza esta practica
terapéutica para satisfacer o complementar sus necesidades de salud,
y esto se debe a que ahora existe una gran documentacion cientifica
relacionada con la herbolaria.
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