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BIOMOLECUL A
GANICH

Son moléculas complejas que solo las
encontramos en la materia viva, creando
reacciones. Son sintetizadas principalmente por

los seres vivos y tienen una estructura en base a
carbono. y
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Es la principal fuente de energia para las células, deja pocos residuos

después de su utilizacion. El mas importante es a glucosa.

Componente de paredes celulares y otras estructuras biologicas y
constituyen una reserva energética para la desnutricién o temperatura. 7~

se dividen en: monosacdridos, disacaridos y polisacdridos. (—x\
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Lipridos :

C-H-0O-N-P-S. Son necesarios para generdr energia

rapidamente 1g=8kcal, no se disuelven en agua, solo en

benceno o éter, son moleculas hidrofobicas por sus enlaces no__
polares, no son energéticos e impermeables y fortalecen
membranas y forman hormonas. TIPOS: Isopreno, AG, ceras,

esteroides, trigliceridos membranales.
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Son catallzador’gs con las que producen reacciones quimicas. j
Transportan y acumulan sustancias(hemoglobina, hierro). Permiten el
. movimiento muscular, defensa de organismos, conducen transmision de

% o in;p\lso nervioso, constltuyen el 50%de peso seco de las celulas,
contro an la multiplicaci diferenciaci ar. Se forman de 20 aa.

Formados por CHONPS. Se dividen en dos de acuerdo a su
estructura: ADN (Adenina, guanina, citosina y timina), doble
cadena de nucleotidos, desoxirribosa y grupo fosfato. Y el ARN
(adenina, guanina, citosina y uracilo), una cadena de
nucleotido, ribosa y grupo fosfato.
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No aportan energia, ya que no se utilizan como combustible,

pero sin ellas el organismo no es capaz de aprovechar lo

alimentos. Actuan como coenzima. La ingestion de cantldades

extras de vitaminas no eleva la capacidad fisica Zlvo e""'~'strr
déficit vitaminico. Se dividen en Llposolubles e h| Y]
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