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Biomoléculas Organicas

¢Qué son las Biomoléculas BIOMOLECULAS ORGANICAS

Organicas?

GLUCIDOS PROTEINAS

Las biomoléculas organicas pueden
agruparse en seis grandes tipos:
Glucidos o carbohidratos.

Aquellas que son sintetizadas por los seres vivientes -Lipidos.

y que constituyen los bloques fundamentales para el Aminoéacidos.

funcionamiento y crecimiento de sus cuerpos. Se |las Proteinas.

conoce como biomoléculas. Acidos nucleicos.
*Vitaminas.
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Biomoléeculas organicas: estan formadas por carbono, al que se
unen, al menos hidrégeno y oxigeno y, en muchos casos
nitrogeno, fosforo y azufre.

Las biomoléculas presentes en los seres vivos son de dos tipos: organicas (glucidos, lipidos, proteinas,
vitaminas y acidos nucleicos) e inorganicas (agua y sales minerales). La funcion principal de los glucidos es
aportar energia. Se encuentran en muchos alimentos de consumo diario.
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CONSUMIR ESPORADICAMENTE VAzOcar (anadida)
Estos simbolos nos muestran Huevos
que la grasa y azucar son afadidas
a los alimentos.

Grupo de la Leche,
Yogurt y Quesos
2-3 Porciones

A Grupo de las Carnes, Aves,
Pescados, Frijoles secos,
Huevos y Nueces

2-3 Porciones

HIDRATOS R

Legumbres

DE CARBONO azucar

Grupo de los
Vegetales
3-5 Porciones

Grupo de las Frutas
2-4 Porciones

Grupo de los Panes,
Cerecales, Arroz y Pasta
6-11 Porciones

VITAMINAS Frutas
MINERALES Verduras
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