(1)

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Ayla Ebed Zacarias
Bartoldn

Nombre del profesor: Maria de los
Angeles Venegas Castro

Nombre del frabajo: Supernota
Materia: Nutricidon y medicina alternativa

Grado: 5° cuatrimestre
Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas, 20 de Enero del 2022.



carbohidratos f‘\

Los carbohidratos son moléculas de azucar. Junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos son uno de los fres nutrientes principales que se encuentran en
alimentos y bebidas.

El cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa. La glucosa, o azlcar en la
sangre, es la principal fuente de energia para las células, tejidos y 6rganos del
cuerpo. La glucosa puede usarse inmediatamente o almacenarse en el higado y los
musculos para su uso posterior.
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Los lipidos son un grupo heterogéneo de Algunos lipidos son reservas energéticas
compuestos orgdnicos. Dentro de ellos se vitales. Otros son los componentes

encuentran las grasas, que se dividen en esfructyrules prlmargos de las me‘mbronus
bioloégicas. Ademas, otras moléculas
saturadas e insaturadas.

lipidicas actian como hormonas,
antioxidantes, pigmentos, o factores de
crecimiento vitales y vitaminas.
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