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BIOMOLECULAS

ORGANICAS
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compuestos formados por carbono, hidrégeno y
oxigeno, presentan la formula general l
Cx(H20)n9

monaosacdridos 1 azicar son los mads abundantes en la
Se dividen en 0; rnid 2-10 @ ; naturaleza
polisacarides > 10 azucares W 4
{ B
{l'[ ' -

o son la principal fuente de evevgia de lag célulag

o sirven como almacén de energia de plantas y animales , _
v los mas consumidos por los seres

o pueden tener un grupe aldehido o una cetona al final humanos

o son solubles en agua

o log carhohidvatos gimples pueden ger dulces mientras que log complejos no @

rapidamente por el cuerpo para ser usados como energia
como: frutas, la leche, azucares procesados, almibares y

% carbohidratos simples que son descompuestos
AN

gaseosas

~

carbohidratos complejos que estan hechos de moléculas
de azucar que se extienden juntas en complejas cadenas
largas, como guisantes, frijoles, granos enteros y hortalizas

—
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compuestos constituidos por carbono, hidrégeno

y oxigeno que integran cadenas hidrocarbonadas
T— alifaticas o aromaticas, aunque también contienen
e fosforo y nitrégeno

o son ingolubles en agua, pero golubles en etanol,
hexano y clovoformo

o cougtituyen parte de lag membranag celulaves

o son fuente de enevgia de veserva

o wantienen la temperatura del ser huwmano

o sirven de trangsporte de otvos mutrimentos como: /4 \

vitaminag, hovmonag y pigmentos

pueden ser s6lidos o biguidos a temperatura
bient , ?
y Ces aportan un gran sabor a bas comidas y
/

Los ejemplos de lipidos incluyen las grasas, aceites, ceras, ciextas
vitaminas (tales como A, D, E y K), las hormonas

Referencias

UDS. (Enero-Abril 2022) Antologia de nutricion y medicina alternativa. México. UDS. Obtenido de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/428c2c240e3eaal384f4b2c2d4393464-LC-
LNU5O1.pdf



BIOMOLECULAS
ORGANICAS

PROTEINAS

compuestos formados principalmente por
carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno aunque
tambien pueden contener fésforo y azufre e

o estan fovmadas por aminodcidos /

o pueden ger de ovigen vegetal 0 animal
o tienen funcion estructural

o pueden vepavar tejidos como: migculo, huegos, organos y unag

Se clasifiicar en Heteroproteinas: compuesta por aminodeidos y otros

Las proteinas animales son las que tienen
mayor valor nutricional, ya que aportan
aminodoidos esenciales, juegan un papel muy
importante en la dimentacion del ser humano.

N oboe proJreinoe ve9e+o|ee tienen mucho menor valor
; o nutricional que las animales. Dentro de todos los
°, alimentos que las contienen, las legumbres son las

[

ACIDOS
NUCLELICOS

son grandes polimeros formados por la repeticion
de mondmeros denominados nucledétidos, unidos
mediante enlaces fosfodiéster

o almacenan informacion genética de lag célulag
o tramgportar y tramsmiten ingstrucciones
o cada nuclestido esta compuesto por un azicar, un grupe fosfato y

una hage nitrogenada

ADN. W\)m

codifica la informacion genética transporta lainformacion genética
mediante combinaciones de las del ADN fuera del nucleo y comienza
bases a seguir sus instrucciones para
producir proteinas
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