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La herbolaria
y su uso en las
civilizaciones 




Que tu alimento sea tú
medicina y tu medicina

sea tú alimento  



Nuevos alimentos 

Egipto 

La civilización egipcia tenía en gran
estima a los vegetales porque

creían que tenían un espíritu divino
motivo para adorarlos como a

dioses y ponerlos en sus altares.



VEGETALES 

El cáñamo se usaba contra el
glaucoma

La amapola para apaciguar el
llanto infantil




EN TIEMPOS DE RAMSES III

Biznaga se utilizaba contra el
asma (ya se ha aprobado).

Planta gota kola ha sido usada
contra la lepra 

INDIA 

Conocieron las propiedades de
diversas plantas y los clasificaron
según el tipo de padecimientos y

síntomas que aliviaban como :
Jalapa, Guayacán, Zarzaparrilla,

Valeriana, Árnica y papaya 

CLASIFICACION DE PLANTAS 

Creían que el mundo era el centro
del universo y cuando un ser

humano enfermaba lo atribuían a
la perdida del equilibrio del

cuerpo con el universo 

CREENCAS 

Los Españoles
introdujeron nuevos
alimentos a México 

Perejil
Tomillo

Albahaca 
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Laurel 
Sábila 

Cítricos 

ASIRIA

La mandrágora y semillas de
amapola se usaban como
ofrendas para sus dioses 

Mesoamérica 


