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IMPORTANCIA DE LAS BIOMOLECULAS Y SU USO DIETETICO EN EL
TRATAMIENTO DEL PACIENTE

Como punto de partida, las biomoleculas tienen un gran impacto en la vida debido a que si somos
muy conscientes nos daremos cuenta el buen manejo que se tiene en el mundo por supuesto las
biomoleculas los encontramos en individuos méas grandes como en el més pequefio, es decir en seres
vivos como las plantas, los animales entre otros. Por tanto ellos cumplen un ciclo vital como es el caso
de respirar y de alimentarse. Nosotros los seres humanos al momento de consumir un alimento podemos
apreciar algunas biomoleculas sin darnos cuenta, sin embargo el consumo excesivo puede perjudicar
nuestra salud y dejar pequefias secuelas, puesto que debemos de llevar una dieta equilibrada para tener
una mejor salud.

Las biomoleculas es una de las principales caracteristicas de los seres vivos constituidas por carbono,
hidrogeno, oxigeno e hidrogeno debido a lo cual depende de la mayoria de nuestras células por tal razén
son el fundamento de la vida y cumplen funciones necesarias para el organismo vivo estas se clasifican
en:

Inorgénicas: estas se refieren a sustancias que el ser vivo no puede sintetizarlos pero son muy necesario
puesto que no podriamos vivir.

Organicas: lo contrario de estas es que si pueden ser sintetizadas formados principalmente a base de
carbono, hidrogeno, oxigeno y con otros elementos pero en poca dimension esto as su vez se dividen en

4 grupos: carbohidratos también llamados glucidos, lipidos y proteinas.

Carbohidratos: Como bien afirma (UDS, 2022) “los hidratos de carbono o carbohidratos (CHO) son
Compuestos formados por carbono, hidrégeno y oxigeno, tienen estructura de polihidroxialdehido o
de polihidroxiacetona, provienen del reino vegetal y del reino animal; se originan como producto de la
fotosintesis”.

Eso quiere decir, principalmente estan formados por carbono estos son compuestos organicos que estan
presentes en mayor variedad y se encuentran en una gran variedad de vegetales incluso en animales
incluso sirven como una fuente de energia y se dividen: monosacéridos, disacaridos, oligosacaridos y

polisacaridos.

Monosacéridos: importante fuente del metabolismo que forma un cierto nimero de cadena de 4&tomos
tales como las triosas, tetrosas, pentosas, hexosas entre otros.

Disacaridos: se caracteriza por la unién de dos moléculas.

Oligosacéridos: contienen de 3 a 10 moléculas de monosacéridos.



Polisacéridos: formados por mas de 10 monosacaridos cumplen funciones en los organismos vivos.

Lipidos: forman parte de las biomoleculas organicas de igual forma constituidas por carbono hidrégeno

y oxigeno, sujeta diferentes funciones:

Funcion de reserva: reserva energética del organismo.

Funcidn estructural: protegen los érganos.

Funcion biocatalizadora: facilitan las reacciones que se producen en los seres Vivos.

Funcion transportadora: el transporte de lipidos desde el intestino hasta su lugar de destino.

Se clasifica: Saponificables: son los que poseen al menos un acido graso en su estructura.

Insaponificables: lo contrario estas no poseen acido graso.

Proteinas: son biomoleculas estan unidos por enlaces peptidicos, aquellas que se hidrolizan para formar

solo aminoacidos. Las proteinas conjugadas estan unidas a un grupo ademas son de vital importancia

para el crecimiento del organismo. Su clasificacion estructural consta en 4 niveles:

V' Estructura primaria: es una secuencia de aminoacidos en la proteina. Los aminoécidos que componen
la cadenay el orden de aminoacidos que se encuentran.

V' Estructura secundaria: es la disposicion de la secuencia de aminoécidos en el espacio.

\ Estructura terciaria: informa sobre la disposicion de la estructura secundaria de un polipéptido.

\ Estructura cuaternaria: esta estructura informa la unién, mediante enlaces débiles de varias cadenas
polipeptidicas.

Es importante recalcar que cualquier pequefia diferencia estructural en una biomolécula, puede ocasionar

radicales modificaciones en las funciones vitales, de tal forma, que pueden representar la diferencia entre

la salud y la enfermedad, la vida y la muerte.

Dicho anteriormente las biomoleculas son muy necesarias ya que son esenciales en todo organismo y ser

viviente por lo cual sin una proporcién correcta de agua, sales, proteinas, carbohidratos, lipidos y acidos

nucleicos se podrian producir fallos en nuestro sistema asi como también, desde mi punto de vista como

un futuro nutriélogo una dieta adecuada sera completo si aporta todos los principios inmediatos organicos

necesarios.

Para terminar la mayoria de las personas no saben que las biomoleculas son nutrientes necesarios para

el buen funcionamiento celular de nuestro organismo por lo cual son parte fundamental para el cuerpo.

Estas sustancias orgéanicas estan presentes todos los dias puesto que son féaciles encontrarlos en los

alimentos, sin embargo, no todos lo consumimos de forma correcta, es por eso que trae consecuencias

en la salud.
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