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La herbolaria en el México

prehispanico

Caracteristicas de las
plantas

Plantas medicinales: un
complemento vital para la

salud de los mexicanos
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éQué es? {

Herbolaria en
Mesoamérica

Herbolaria en
México

Clasificacion

Clasificacion
jerarquica

3 categorias
de uso comun

Es importante
en México

Rubro de
salud

Importancia
étnica
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Conjunto de conocimientos relativos a las propiedades curativas
de las plantas.

Tuvo su propia raiz y evolucién, pues se basa en conceptos
especificos sobre la estructura del mundo y el origen de la vida.

El aprovechamiento de los recursos naturales -vegetales,
animales y minerales-, para la salud incluia, ademas de
tratamientos curativos, practicas de higiene, cuidados y
embellecimiento del cuerpo humano.

Se inicia con Teofasto, quien agrupo al Reino vegetal en cuatro
categorias: arboles, arbustos, subarbustos e hierbas

Es un sistema jerarquico, es decir consiste en grupos dentro de
grupos, donde cada grupo esta en un nivel particular o rango

Especie, género y reino; los naturalistas reconocieron tres reinos:
animal, vegetal y mineral

El uso de plantas medicinales para curar algunos malestares de la
salud es una practica muy comun en muchos paises

Para el 45% de la poblacion nacional es el Unico recurso con el
gue cuentan, ademas de los rituales de curacién que les hacen los
curanderos. Para otro 45% de la poblacién complementan la
herbolaria con alopatia o viceversa, complementan la alopatia
con herbolaria.

Las plantas medicinales han sobrevivido, unos 10 millones de
indigenas de 56 etnias. Esas culturas estan vivas, transmitiendo
oralmente este conocimiento milenario hasta el dia de hoy.
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