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LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE SON DESÓRDENES QUE PUEDEN AFECTAR LA 

HABILIDAD DE UNA PERSONA PARA ADQUIRIR, ENTENDER, ORGANIZAR, ALMACENAR O 

USAR INFORMACIÓN ORAL Y NO ORAL. ESTOS DESÓRDENES AFECTAN 

EL APRENDIZAJE DE INDIVIDUOS QUE TIENEN UN NIVEL DE INTELIGENCIA PROMEDIO O 
SUPERIOR AL PROMEDIO.



¿QUÉ ES UN PROBLEMA DE APRENDIZAJE?

LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE SON DESÓRDENES QUE PUEDEN AFECTAR LA HABILIDAD 

DE UNA PERSONA PARA ADQUIRIR, ENTENDER, ORGANIZAR, ALMACENAR O USAR 

INFORMACIÓN ORAL Y NO ORAL. ESTOS DESÓRDENES AFECTAN EL APRENDIZAJE DE 

INDIVIDUOS QUE TIENEN UN NIVEL DE INTELIGENCIA PROMEDIO O SUPERIOR AL 

PROMEDIO. AFECTAN TANTO A NIÑOS COMO A ADULTOS Y CON FRECUENCIA A NIÑOS MÁS 

QUE A NIÑAS. HAY MUCHAS RAZONES POR LAS QUE LOS NIÑOS NO PUEDAN SER CAPACES DE 

APRENDER. LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE NO INCLUYEN EL RETRASO MENTAL, LA FALTA 

DE MOTIVACIÓN, EL TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD (ADHD, 

POR SUS SIGLAS EN INGLÉS)

¿QUÉ CAUSA LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE?

AUNQUE EN MUCHOS CASOS SE DESCONOCEN LAS CAUSAS DE LOS PROBLEMAS DE 

APRENDIZAJE, LOS EXPERTOS OPINAN QUE SON EL RESULTADO DE UNA ANOMALÍA EN LA 

ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO O DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 

ALGUNOS FACTORES QUE PUEDEN CAUSAR O INFLUENCIAR ESTAS ANOMALÍAS SON:



HERENCIA O GENÉTICA. LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE SUELEN AFECTAR A MIEMBROS DE 

LA MISMA FAMILIA.

• PROBLEMAS DURANTE EL EMBARAZO O EL PARTO. LAS SIGUIENTES SITUACIONES PUEDEN 

CONTRIBUIR A TENER PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: ENFERMEDADES O LESIONES DURANTE 

O ANTES DEL NACIMIENTO, USO DE DROGAS O ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO, PARTO 

PREMATURO O LARGO, CARENCIA DE OXIGENO O BAJO PESO AL NACER.

• PROBLEMAS DESPUÉS DEL NACIMIENTO. LAS LESIONES EN LA CABEZA, LA MALNUTRICIÓN, 

EL ENVENENAMIENTO POR PLOMO Y LOS MALTRATOS INFANTILES PUEDEN SER LA CAUSA DE 

ALGUNOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

¿CUÁLES SON LAS SEÑALES PARA UNA DETECCIÓN TEMPRANA? 

AUNQUE MUCHA ATENCIÓN Y UNA OBSERVACIÓN CUIDADOSA PUEDE AYUDAR A 

IDENTIFICAR LA EXISTENCIA DE UN PROBLEMA Y A ASEGURAR UN RESULTADO POSITIVO, 

TANTO LOS PADRES COMO LOS EDUCADORES TIENEN QUE SER PRUDENTES Y NO HACER 

JUICIOS RÁPIDOS



ES IMPORTANTE ENTENDER EL RIESGO QUE SUPONE DIAGNOSTICAR EQUIVOCADAMENTE 

QUE UN NIÑO TIENE UN PROBLEMA DE APRENDIZAJE. UNA EVALUACIÓN CUIDADOSA DEL 

COLEGIO Y, SI ES NECESARIO, DE UN ESPECIALISTA DEL DESARROLLO DETERMINARÁN LA 

DIAGNOSIS ADECUADA. DE ESTA MANERA EL NIÑO PODRÁ OBTENER LOS SERVICIOS O 

ASISTENCIA QUE NECESITA PARA APRENDER Y PARA CONSERVAR UNA BUENA AUTOESTIMA

LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE VARÍAN EN GRAVEDAD Y PUEDEN AFECTAR A UNA O 

VARIAS DE LAS SIGUIENTES ÁREAS:

• LENGUAJE: DIFICULTAD EN APRENDER EL LENGUAJE ORAL (ESCUCHAR, HABLAR, 

ENTENDER); A LEER (CONOCIMIENTO DE SONIDOS, RECONOCIMIENTO DE PALABRAS, 

COMPRENSIÓN); EL LENGUAJE ESCRITO (DELETREAR, EXPRESAR IDEAS POR ESCRITO); Y 

MATEMÁTICAS (CÁLCULO, SOLUCIONAR PROBLEMAS).

• MOTRIZ: DIFICULTAD EN LA MANIPULACIÓN DE OBJETOS PEQUEÑOS, SENTIDO POBRE DEL 

EQUILIBRIO Y DEL ESPACIO DE CADA INDIVIDUO, Y TORPEZA BRINCANDO, CORRIENDO O 

ESCALANDO.

• SOCIAL: DIFICULTAD EN SU FORMA DE RELACIONARSE SOCIALMENTE, CAMBIOS DE HUMOR 

REPENTINOS Y EXTREMOS, LLOROS FRECUENTES. 

• COGNITIVA: DIFICULTAD EN ENTENDER EL CONCEPTO DE CAUSA Y EFECTO Y OTROS 

CONCEPTOS BÁSICOS COMO TAMAÑO, FORMA Y COLORES, DEFICIENTE HABILIDAD PARA 

ORGANIZARSE.



SI SOSPECHA QUE SU HIJO TIENE UN PROBLEMA DE APRENDIZAJE, PÓNGASE EN CONTACTO 

CON SU PROVEEDOR DE CUIDADOS DE LA SALUD Y AVERIGÜE SI ESTÁ PROGRESANDO 

ADECUADAMENTE DURANTE LAS DIFERENTES ETAPAS DE SU DESARROLLO. SI SE SOSPECHA 

QUE HAY NIÑOS QUE PUEDAN TENER PROBLEMAS DE APRENDIZAJE O QUE CORRAN EL 

RIESGO DE TENERLOS MÁS ADELANTE, NORMALMENTE UN GRUPO DE EDUCADORES, 

SICÓLOGOS Y MÉDICOS LES HACE UNA EVALUACIÓN. ESTA EVALUACIÓN SE ORGANIZA A 

TRAVÉS DEL SISTEMA DE ESCUELAS PÚBLICAS Y NO CONLLEVA NINGÚN GASTO PARA LA 

FAMILIA. 

CÓMO TRATAR LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE LAS NECESIDADES DE CADA NIÑO SON 

DIFERENTES, Y LA LEY PARA LA EDUCACIÓN DE INDIVIDUOS CON DISCAPACIDADES 

(“INDIVIDUALS WITH DISABILITIES EDUCATION ACT, IDEA POR SUS SIGLAS EN INGLÉS) 

ESTABLECE QUE TODOS LOS NIÑOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE TIENEN DERECHO A 

UNA EDUCACIÓN PÚBLICA GRATUITA QUE SATISFAGA SUS NECESIDADES ESPECIALES. LA 

ADMINISTRACIÓN DE LOS CASOS DE NIÑOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE REQUIERE 

UN ENFOQUE INDIVIDUALIZADO Y MULTIDISCIPLINARIO (EDUCADORES, SICÓLOGOS Y 

MÉDICOS) PARA SU DIAGNOSIS Y TRATAMIENTO.


