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Acides Nucleicos

Calcio (Ca) { Fermacién del esqueleto y los dientes.
Sedio (Na) { interviene en la reqgulacién del balance hidrice prevocando la retencién de agua en el
organismo
Potasio (K) { actua en el balance hidrice Favereciendo la eliminacién de agua del erganisme.
Sales —_— Clore (Cl) { Es necesario para la elaberacién del dcido clorhidrice del tejide gdstrice.
Minerales
Hierrs (Fe) { Es imprescindible para la Formacién de la hemoglobina de los glébules rejos
Yodo (1) { Es necesario para que la glandula tireides elabere la secrecién hormenal que regula el
metabelisme de los glicidos
Fésforo (P) { Constituye la parte inorgdnica de les hueses
¥
Agua Es el principal cemponente del organisme. Es el disolvente que permite el cumplimiento del Fendmene de ésmosis mediante
el cual se cumplen proceses Fundamentales en las Funciones digestiva, respiratoria y excretora.
. Suministran energia a las células del erganisme -Actian come energia de reserva -Mantenimiento de la temperatura muscular
Carbohidratos -Presente en la pared celular vegetal -Algunes gliicidos Fsrman parte de tejidss como el ADN, ARN y membranas celulares.
Son Fuentes de energia -Forman parte de la membrana celular (Fosfelipides), el manto térmice -Almehada pretectora del organismo -
Lipidos Caracteres sexuales secundarios (testosterona, progesterona, celestersl)
Proteinas { Actividad Enzimdtica -Transpoerte de 02 en la sangre -Formacién de anticuerpos -Requla el metabelisme y hormonas -Forma parte

de el sistema estructural (queratina

Son las biomeléculas pertadoras de la inFermacién genética.
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