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Calcio (Ca) {Se almacena en los huesos y los dientes, donde apoya su estructura y rigidez.

El cuerpo lo utiliza para controlar la presion arterial y el volumen sanguineo. El cuerpo

Sodio (Na) ,, ) . , , , .
también necesita sodio para que los musculos y los nervios funcionen apropiadamente.

Potasio (K) Enterviene en el funcionamiento neuromuscular y en la transmision del flujo nervioso.

Sales

minerales Cloro (CI) [Fauorece el equilibrio acido-base en el organismo y ayuda al higado en su funcion de eliminacion de toxicos.

Fabrica la hemoglobina, una proteina de los glébulos rojos que transporta el oxigeno de los pulmones a

Hierro (Fe)q . . : : [ ' '
el distintas partes del cuerpo, y la mioglobina, una proteina que provee oxigeno a los musculos.

Inorganicos | , | ,
Yodo (I) { Es necesario para que las células transformen los alimentos en energia.

Constituyentes
inorganicos y
organicos de la
célula

ysforo (P) { Esté presente en el ADN y ARN.

Agua El agua humedece el oxigeno para respirar. El agua protege y amortigua érganos vitales , transporta nutrientes y oxigeno a todas las
células en el cuerpo. Ayuda a mantener los niveles adecuados de acidez en el cuerpo. El agua diluye sales y minerales mediante la orina.

Son componentes estructurales, desempenan un papel clave en el reconocimiento inmune de las células, se
Carbohidratos { pueden combinar con diferentes compuestos formando una gran variedad de sustancias indispensables en
el funcionamiento celular y constituyen parte de la estructura de los acidos nucleicos.

Lipidos { Son fuentes de energia, también se encargan del transporte de los nutrientes, la regulacién de la temperatura corporal, entre otros.
Organicos

Construyen, mantienen y regeneran las células de nuestro cuerpo. También se usan las proteinas para producir enzimas y

Proteinas . ) ) ) ,
hormonas. La proteina es un componente importante de nuestros huesos, musculos, cartilagos, piel y sangre.

Acidos nucleicos { Son biomoléculas portadoras de informacidn genética.
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