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Contenido de agua y su importancia en los alimentos

En el ambito de la nutricion, el agua es indispensable,
pues tiene multiples funciones en nuestro organismo. Este
nutrimento es una molécula formada por dos atomos de
hidrégeno y uno de oxigeno

Molécula de Agua

Atomo de Oxigeno

Tiene un gran numero de funciones bioldgicas basadas en
su capacidad fisica para transportar Sustancias, disolver
otras y mantenerlas tanto en solucién como en suspension
coloidal y También en su reactividad quimica.

Atomo de Hidrégeno  Atemo de Hidrigeno
H,O

Es, por mucho, el principal constituyente de todos los tejidos vivos, ya
que representa Generalmente al menos el 60% de su composicién. En
los alimentos se encuentra hasta en un 96-97%, como es el caso de
algunas frutas en las que es un factor fundamental de la frescura;
incluso, muchos deshidratados que en apariencia son totalmente secos,
contienen un 10-12% de ella y sélo en la sal comun y en el azucar de

mesa no existe.

Los alimentos que producen mds energia con la menor
cantidad de desecho y de facil degradacién, son las
frutas, seguidas por los cereales integrales, las
hortalizas, legumbres y vegetales.




Efecto de la actividad de agua sobre |las caracteristicas y
estabilidad de los alimentos

Carbohidratos.
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