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96-97% de agua
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Entre el 60 y
70% del cuerpo
humano es agua

La energia es uno de
los elementos que
conforman el
triangulo de la salud,
segun la medicina
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Constituida por dos atomos
de hidrégeno unidos en forma
covalente a uno de oxigeno

El agua no congelada

. aumenta a 12%
No se le considera un

nutrimento porque no sufre
cambios quimicos durante su
aprovechamiento biolégico

FUNCIONES DEL AGUA
EN EL CUERPO HUMANO
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Sin el agua, no se llevaria a cabo las
innumerables transformaciones
bioquimicas propias de todas las células
activas
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Compuestos formados
por carbono, hidrégeno
y oxigeno

La glucosa es una forma de
carbohidrato importante en el
metabolismo de las células



