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Contenido de agua y su importancia en los alimentos

No se le considera un
detrimento porque no
sufre cambios
quimicos

iSabes porqué es importante el consumo
de agua en la alimentacion?

POR QUE NECESITAS AGUA
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& Es un hecho que sin ella no
‘ = pueden llevarse a cabo las
innumerables transformaciones
bioquimicas
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Fuentes de agua para el ser humano
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Propiedades del agua

Esta constituida por dos
atomos de hidrégeno unidos en
forma covalente a uno de
oxigeno

Es altamente polar, no es lineal
. . y crear estructuras
. . tridimensionales
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Estados fisicos ESTA ﬁ @ S B E i— AC U A
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Termodinamica de agua en alimentos

Los alimentos que producen mas Frutas
energia con la menor cantidad de
desechos y facil de graduacién
son:

Cereales integrales



Es necesaria para el movimiento, la transformacion de los alimentos, el
aprovechamiento de los nutrientes, la eliminacion de los productos de desechos y
construccion y mantenimiento y funcion celular
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Sin embargo
en los tejidos
animal y
vegetal el agua
no esta
uniformemente
distribuida

SANDIA
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El término contenido de agua de un
alimento se refiere, en general, a toda

agua de manera global
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Efecto de la actividad de agua sobre las caracteristicas y estabilidad
de los alimentos

Diversos métodos de
conversacion se basan en el
control de uno o mas variables

Actividad del agua,
temperatura, pH,
disponibilidad de

nutrimentos, presion y
presencia de

Por eso, productos de la misma
humedad, presentan distintas vida
de anaquel

El contenido de agua por si solo
no proporciona informacién sobre
la estabilidad de un alimento




ALIMENTOS RICOS EN
C ARBOHIDRATOS

Carbohidratos
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