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AGUA

Contenido de agua y su importancia en los alimentos

No se le considera un 
detrimento porque no 

sufre cambios 
químicos

Es un hecho que sin ella no 
pueden llevarse a cabo las 

innumerables transformaciones 
bioquímicas



 

Fuentes de agua para el ser humano

Entre el 60 y 70% del cuerpo 
humano es agua, aún cuando 
hay ciertos tejidos, huesos, 

cabellos y dientes que la 
contienen escasamente

Propiedades del agua

Está constituida por dos 
átomos de hidrógeno unidos en 

forma covalente a uno de 
oxígeno

Es altamente polar, no es lineal 
y crear estructuras 
tridimensionales



 

Estados físicos 
del agua

Sólido

Líquido

Gas



 

Termodinámica de agua en alimentos

Los alimentos que producen más 
energía con la menor cantidad de 
desechos y fácil de graduación 

son:

Frutas

Cereales integrales

Hortalizas

Legumbres

Vegetales



 

Es necesaria para el movimiento, la transformación de los alimentos, el 
aprovechamiento de los nutrientes, la eliminación de los productos de desechos y 

construcción y mantenimiento y función celular 



 

El término contenido de agua de un 
alimento se refiere, en general, a toda 

agua de manera global

Sin embargo 
en los tejidos 

animal y 
vegetal el agua 

no está 
uniformemente 

distribuida



 

Efecto de la actividad de agua sobre las características y estabilidad 
de los alimentos

Actividad del agua, 
temperatura, pH, 
disponibilidad de 

nutrimentos, presión y 
presencia de 

Diversos métodos de 
conversación se basan en el 

control de uno o más variables 

El contenido de agua por sí solo 
no proporciona información sobre 

la estabilidad de un alimento

Por eso, productos de la misma 
humedad, presentan distintas vida 

de anaquel



 

Carbohidratos

Son los compuestos 
orgánicos más 

abundantes en la 
naturaleza y los más 
consumidos por los 

seres humanos

Proviene del reino vegetal 
son más variados y 

abundantes que del reino 
animal

Se origina como producto 
de la fotosíntesis y 

almacena energía radiante 
del sol

Le estructura química de los 
carbohidratos determina su 

funcionalidad y 
características

Y repercuten de diferentes 
maneras en los alimentos, 

principalmente en el sabor, la 
viscosidad, la estructura y el 

color
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