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Contenido de agua y su importancia en los

alimentos.
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Termodinamica de agua en

los alimentos
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Los alimentos que producen mas energia con
la menor cantidad de desecho y de facil
degradacién, son las frutas, seguidas por los
cereales integrales, las hortalizas, legumbres
y vegetales. Estos alimentos originan entropia
negativa, es decir, una tendencia al orden,

por lo que no deben faltar en nuestra dieta
diaria ‘
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Efecto de la actividad de agua sobre las

_caracteristicas y estabilidad de los alimentos
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Los CHO son los compuestos orgdnicos mas abundantes
en la naturaleza, y también los mas consumidos por los
seres humanos (en muchos paises constituyen entre 50
y 80% de la dieta poblacional).
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