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AGUA 

Contenido de agua y su 

importancia en los 

alimentos. 
Sin el agua no se llevan a cabo 

las transformaciones químicas. 

Participa activamente en 

la síntesis de hidratos de 

carbono. 

Es un factor fundamental 

de la frescura. 

Tiene tres estados físicos, 

líquido, hielo y vapor. 

Termodinámica de agua en 

alimentos. 

En los alimentos existen diferentes estados energéticos en los que se 

encuentra el agua; no toda el agua de un producto tiene las mismas 

propiedades fisicoquímicas, y esto se puede comprobar por las diversas 

temperaturas de congelamiento que se observan; en general, un 

alimento se congela a -20ºC, pero aun en estas condiciones una fracción 

del agua permanece líquida y requiere de temperaturas más bajas, por 

ejemplo - 40ºC, para que solidifique completamente. 

Efecto de la actividad de agua 

sobre las características y 

estabilidad de los alimentos. 

Los diversos métodos de conservación se basan 

en el control de una o más de las variables que 

influyen en la estabilidad, es decir, actividad 

del agua, temperatura, pH, etc. 

Carbohidratos. 

Son los compuestos orgánicos más abundantes en la 

naturaleza, y también los más consumidos por los seres 

humanos (en muchos países constituyen entre 50 y 80% de la 

dieta poblacional). Son compuestos formados por carbono, 

hidrógeno y oxígeno. 
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