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i Liquicty:

Estd compuestd, por dlimentos de texturd liquida «

Dieta de liquidos claros

Dieta de liquidos generales

temperaturd ambiente, cuyo objetivo es aportar fluidos y it s I
electrélitos d individuos que presentdn und enfermedad prp—

de base que sélo les permite redlizar una dieta de
textura liquida o recibir unda minima estimulacién
gastrointestinal. Hay que valorar la tfolerancia digestiva

pard que la dieta llegue progresivamente d la
normalidad.

Dieta blanda

Ejemplo de men para dieta suave

Manzana al horno con yogur
Huevo revueltosin grasa
Energla: 2650 keal Bolillo

Diela, 1) Cmveley

Colesterol: 200 mg

Mermelada
Té oleche descremada (segin a tolerancia)

Arroz blanco con ejotes y zanahoria
Pollo ala plancha

Calabacitas salteadas con papa
Tortila

De proteccién dentdl o de masticacion facil, en la que sélo
se permiten dlimentos que exijjan und minimd trituracion
dentdrid, como: carne en forma de albéndigas, croquetds,

Fibra dietética: 23 g

5 muslo de pollo, pero no pechugd, ete. Es ld dnicd variedad

Papaya
‘Quesadilla a la plancha
Lot st de dieta blanda en la que se pueden incluir guisos, fritos,
Té ocafé descafeinado (segun la tolerancia)

Refrigeriomatutino  Pera
Galletas Marfas

helados, de cierta dificultad digestiva, ya que, en estos

Refrigeriovespertino ~ Gelatina

pacientes el dnico problema dlimentario es la masticacién.

#DESAYUNO
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Es daquella que dporta menos de 800 kcal/dia con el SOy it 01 o
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objetivo de maximizar los resultados de la restriccion e e e ML O stk
queso Havarti Light W 75 keal
Tkt et

cdlérica en el tratamiento del exceso ponderal. Siempre
debe imponerse un limite a la duracién de la dieta

218 heal

(incluyendo el perfodo de readaptacion).

Vil Gupovealiviod:

La dieta hipercalérica no es sélo und dieta alta en calorias. Es

L Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo.

und dietd pensadd pdra lograr un dumento de peso, mejorando

la calidad y cantidad de lo que se come, dumento de los
hidratos de carbono y de las proteinds, en menor medida de

lds grasds porque son mds sacidntes. La temperatura de los

dlimentos que se ingieren no deben ser muy dltds, cuanto mas

cdliente més poder saciante. Hay que lograr que el paciente

comd més cdntidad dntes de percibir ld sensacién de saciedad.



La dietda Hipoproteicd recomiendd und restriccion
moderadd de la ingestd de protefnds en pdciente con
didlisis, lda ingesta debe de ser mayor pdrd compensadr el
cdrdcter catabélico de la técnica. Las guids de prdctica
clinica coinciden que los requerimientos proteicos del
paciente en HD son de ||-2 gr/kg de peso idedl/diq, y
en DP ligeramente mayores, 1213 gr/kg de peso
idedl/did, con un 50% de proteinds de elevado valor

biolégico.

En la dieta con restriccién de sodio deben ser excluidos la
sdl y los alimentos que contienen sodio afadido en el curso
de su fdbricacién. En las dietas de restriccion moderada
estas medidds son suficientes, pero cudando el dporte de Na
deba ser mds restringido, nos veremos obligados d
selecciondar los dlimentos de cada grupo mds pobres en
dicho ion, y proceder d la confeccién de und dietd lo menos

desequilibrada posible.

Superior
vein vena cava

+ Central: nutricién
parenteral entregada a
través de una vena de
gran
didmetro, usualmente la
vena cava superior.
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[Lunes ———waries ——JmeRcoles  LWEwes  [vieaues  [saswo oowmco |
[ Leche, Descatenado,  Leche, Descatemado,  Leche, Descatenads,  Lech, Descafenado,  Leche, Descatenado,  Leche, Descaremado,  Leche, Descatenada,
azicar aziicar aziicar aziear aziear aziear aziear
Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas
Mantequila, memelad Mantecuile, menmelada Mantequils, memelads Martequila, memelada Martequila, mernelada Manteouils, memnelada Manequill, menmelada
Puré de patata Az oonverduss  Macaones contomate Petatos ensabaverde  Crema de dubios Menestia deverdias  Judics verdes cipatetes
ipnumm chatat fit. Samén Temera mada w/charp. Pescad al homo Muslo de polo mado Pescad ensabaverde Conejo a la cazadora
Futa Futa Fuuta Fiuta Compota de marzana__ Fruta Fiuta
Leche, Descafenad,  Leche, Descatenado,  Leche, Descareads,  Lech, Descafeinads,  Lechs, Descafenad,  Leche, Descarenado,  Leche, Dascaremadn,
azical azicar aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar
Tostadas Tostadas Tostadas Tostdas Tostades Tostades Tostades
Mantequila, memelads Manteguile, menmelada Mantequils, memelads Martequila, memelada Martequila, memelada Mantequils, memnelada Manequill, mermelada
5 Y Crema dezanahonias  Soa de estrelas Crema de puenofatals Sopa de ave Espinaces safeads  Sopa minestone Crema de calabacin
iRl Pecaiso vizesing Merkiza al horma Croquetss dejamin  Lomo ensu jugo Pescad al homo iguar.  Totila de patata Pavo ensaka
SN Merzana mada Compcta de marzana  Fruta Fruta Futa Futa Futa

Una dieta hiperproteica es dquelld en ld cudl se exceden

las recomenddciones

estdblecidas

pard

los

requerimientos didrios de proteinds. Actudlmente se

dceptd que el consumo de 08 g/kg/dia de proteinas es

suficiente pard cubrir los requerimientos nutricionales

del adulto normal.

Los dlimentos empleados pard la NE deben presentarse en forma

liquida, homogéned, sin grumos, y con un grado de viscosidad tal que

permitd su pdso d fravés de unda sondd delgada, de 2 @ 35 mm de

didmetro interior.

La NP es el suministro de nutrientes como: Carbohidratos, proteinds,

grdsds, vitdminds, minerdles y oligoelementos que se dportan al

pdciente por vid intravenosd; cudndo por sus condiciones de sdlud no

es posible utilizar las vias digestivas normales y con el propésito de

conservdr o mejordr su estado nutricional.
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