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Normas para la elaboración 

de una dieta básica 

Cuadro 

dietosintético 

Fórmulas para la 

estimación del 

gasto energético 

basal y total 

Sistemas de 

equivalentes 

para el cálculo 

de la dieta 

Para que una dieta sea 

saludable el primer paso 

es la determinación del 

gasto energético basal 

 

Peso preciso de un 

alimento determinado en 

relación con la cantidad 

habitual que se consume 

de un alimento en un plato 

Tiene como objetivo incluir 

preparaciones que brindan 

un adecuado aporte de 

energía, hidratos de 

carbono, proteínas y lípidos 

Forma sintetizada de 

expresar cómo se 

distribuye la energía de 

una dieta, a partir de los 

nutrimentos energéticos 

se basa en el hecho de que 

diferentes alimentos 

comparten un valor nutritivo 

más o menos similar en 

cuanto al aporte de energía 

y nutrimentos energético 

Tablas de ración 

o equivalencia o 

intercambio 

Recetario 

dietético 

Ración 

alimenticia 

Porción  

sistema unificado utilizado para medir 

la cantidad de alimento que, cuando 

la comemos, aporta a nuestra sangre 

y organismo 10 gramos de glucosa, el 

equivalente a un sobre de azúcar 

Unidad de medida de 

alimentos, bebidas o 

preparaciones que nos 

facilitan su consumo y control 
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