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Se cardcleriza por Por un répido crecimiento en peso y talla, adquiriéndose el 50% del peso definitivo y el 25% de la talla adulta. Se producen una serie de cambios fisicos, con la dparicién de los

cdrdcteres sexudles secunddrios, y en ld composicién corporal, se unen los cambios psicolégicos propios de ld adolescencia (aumento del individualismo, y que sélo busquen el dpoyo
Nitricisn ,{(( de sus iguales, rechazando la autoridad de padres y profesores).

adplescontc Requerimienfos
:lnergéﬁcos Proteinas, de algunds vitaminas (principalmente A, C, E y folatos) y de minerales (calcio y cinc y hierro en las chicas tras la menarquia), existen situaciones de riesgo
nutricional, como el vegetdridnismo y el embarazo.
De leche como principal aporte de calcio es apropiado pdra la mayoria de la poblacién (sin exceder consumo), la ingesta de
Aumentar consurmo a . aerdb
; verdurds y hortalizas, asf como la ingesta de pescado (se pueden dafadir pescados azules).
Planiicacisn et mend.
Bages y apimag. _ v . ) S
: : P El consumo de embutidos y, cudndo se consuman, escoger los magros. evitar el consumo de chucherias y de bolleria no casera de forma sistematica. Su
consumo deberid ser muy ocasionadl, sustituir la mantequilla o la margdrina por aceite de oliva.
Dielag ew dighinlag
clapay y esliles de vidas Servicio complementario en Supone und estructurd de dpoyo que contribuye d lda mejord de lda calidad de los centros. El comedor escolar debe formar parte de la Programacion Generdl
kinkd by el db @i Anual del Centro y su funcionamiento tiene que estar recogido en el Reglamento de Régimen Interior .
infanfil y primaria
& comtedp egenlan.
[mprescindible

Para hacer efectivo el derecho a la educdcion; vemos, dsimismo, cémo cadd did dumenta el porcentdje de dlumnos que utilizan el comedor debido d las
condiciones labordles de sus padres y madres

» ; A conciliar la vida laboral y familiar de aquellas familias que por sus horarios de trabdjo no pueden acompafiar a sus hijos e hijas en este tiempo, ademés es
Esfe servicio conlribuje.

soliddrio y compensatorio de desigudldades socidles.
Jspr((&‘, SHCIBECHNBMICHS

A que vayan fomando conciencida de la importancia de unda adecuadd alimentdcién para el desarrollo integral del alumno, favorecer el proceso de crecimiento del
Agmd«alasfamilms ) ) ) . } o
dlumno. La dietd debe cubrir las necesidades energéticas y formadoras de tejidos pdrd su normal crecimiento.
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Es importante que los nifios y nifids adquieran hébitos dlimenticios e higiénicos saluddbles dentro de este servicio, que cada vez utilizan mas dlumnos, asi como que los
mends sedn sdnos y vdriddos y atractivos.

Es sabido que las familias mas desfavorecidas disponen de becas y que pard el resto hay una pequefia subvencién. Se considera imprescindible que este carécter no
se pierdd, entendido como un derecho y como un instrumento para ayudar d las familias en general.

Las familias actudles necesitan de este servicio pdrd poder compdgindr la vidd laboral con la atencién y el cuidado de los hijos e hijas. Ademés se contribuye asi, d la
integracién social de los alumnos llegados de otras culturas.

Es una frayectoria biolégicd, un proceso orgdnico universal y mantenido que defermind cambios decisivos tdnto en la constitucion y funciondlidad de nuestro organismo como en
nuestro comportamiento y en ld manerd de estar en el mundo.

Viene determinado por dos tipos de cambios. En primer término los derivados de la patologia, enfermedades, cirugias, daccidentes, etc, dcumuladds d lo largo de la vida con sus secuelas

correspondientes (envqjecirmen‘ro pa’rolégmo). Junto d ellos, los cambios que tienen que ver con el tipo de vida previa (ambiente y los consiguientes factores de riesgo de todo tipo a que ha
estado sometido el individuo a lo largo de su vida anterior)

Esta inferrelacién afecta a diferentes sistemas y aparatos. Entre ellos tal vez los condiciondantes de madyor importdncia son los derivados de los cambios en el dpardato digestivo, pero
también juegan un papel destdcado los que tienen que ver con el envejecimiento de los sistemas osteodrticular, sensoridl, muscular, inmunitario, rendl, tanto los de carédcter fisiolégico

como los derivados de la patologid o del ambiente van a tener una repercusion directa en la alimentdacién y en la configuracién del estado nutritivo del paciente de eddad dvanzada.

Estos son individudles y diferentes de una persona a ofra en funcién de la edad, sexo, actividad fisica, problemas de salud, (infecciones, quemaduras, cirugfa),

medicamentos que toma, etcétera, lo que se hdce es fomar el promedio de ldas necesidades que el organismo tiene de cadd nutriente.

Debido a la menor dctividad fisicd y dl menor componente de mdsd musculdr que d estds edades tiene el organismo. Por esto, quemdn menos cdlorfds, motivo por el que tienden

gdndr peso y debemos recomenddr que ingierdn menos cdlorids que un adulto (si mantienen una actividad fisica adecuadd, sus requerimientos serdn los mismos que los adultos)

Cuidado de ld integridad del adulto mayor en la etdpd de envejecimiento en donde se sufren cambios fisiolégicos en la masticacion, deglucion, en el sistema

gastrointestinales, ademas de los cambios psicolégicos (depresiones, menor responsabilidad), sociales (soledad, viudedad) y econémicos (menor poder adquisitivo)
que pueden influir sobre el estado de nutricién

Asequrar la ingesta de energid y cada uno de los nutrientes a través de unda dieta en aquellos pacientes que requieren un plan de dlimentacién especial y que

generdlmente supone und modificacién en energia y nutrientes o unda modificacién de la textura de los alimentos y bebidds a través de dietas terapéuticas
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Dietas en distintas etapas y estilos de vida . (s. f.). [Libro electronico]. En Libro de Planeacion Dietética UDS (pp83-94.). Recuperado el 12
de marzo de 2022 de https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/c3fe9dbd6d9c6853417a20dca3e5867c-LC-

LNU201.pdf



