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La dieta semiliquida, es un paso
intermedio entre la dieta liquida y la
blanda. En ella se permiten siempre
segln el diagndstico, ademas de los
alimentos liquidos, otros de textura

bastante fluida, tipo flan, yogur o
distintos purés.

Dieta liquida y blanda.

La dieta liquida son dietas utilizadas en el ambito
hospitalario y ambulatorio, en pacientes con
situaciones especificas que necesitan un cambio
en la textura en su dieta o una minima

estimulacion gastrointestinal

Una dieta blanda incluye alimentos que son suaves, no muy picantes y con
poca fibra. Si usted esta siguiendo una dieta blanda, no debe comer alimentos
picantes, fritos ni crudos. Tampoco debe tomar alcohol ni bebidas que
contengan cafeina

Dieta hipocaldrica.

La dieta altamente hipocalérica, mas
conocida por las siglas VLCD (very low =
calorie diet), es aquella que aporta menos
de 800 kcal/dia con el objetivo de
maximizar los resultados de la restriccion
caldrica en el tratamiento del exceso
ponderal.

Las dietas hipocaldricas se caracterizan por tratar de
compensar las pérdidas nitrogenadas del cuerpo, por
lo que suelen ser hiperproteicas y pobres en lipidos e
hidratos de carbono. La presencia de glicidos permite
ahorrar proteina, pero los limites de disponibilidad de
ésta hacen dificil disponer de dietas de margen
terapéutico suficiente que no resulten lesivas desde
el punto de vista del metabolismo proteico.

Dieta hipercaldrica

e Las calorias deben aumentarse a expensas de la calidad y la cantidad de
alimentos ingeridos: aumento de los hidratos de carbono y de las
proteinas, en menor medida de las grasas porque son mas saciantes.
No deben saltarse ni olvidarse las comidas principales, agregar una o
dos colaciones entre comidas.

e las proteinas deben ser suficientes, entre 1y 1,5 gr/kg de peso. Ingerir
alimentos que provean de vitaminas (no procesados), sobre todo del
complejo B.

e Dado el alto valor de saciedad que otorgan los alimentos ricos en fibra
deben consumirse con moderacién. Preferibles los alimentos que
aportan muchas calorias con poco volumen: frutos secos, aceites
vegetales, mantequilla, azicares o miel.

Dieta hiperproteica.
D | eta H I po p rOte I Ca . El consumo excesivo de proteinas produce un

incremento en la excrecién neta de acidos, lo cual a su
vez aumenta la excrecidn urinaria de calcio. Los
efectos de la dieta sobre la excrecion urinaria de
acidos y de calcio no sélo dependen de la cantidad de
proteinas, sino que también pueden ser modificados
por otros constituyentes de la alimentacion, tales
como el potasio y los equivalentes alcalinos de

Las recomendaciones de ingesta proteica
varian en funcidn del estadio del
paciente. Por lo tanto la dieta
Hipoproteica recomienda una restriccion
moderada de la ingesta de proteinas en
paciente con dialisis, la ingesta debe de
ser mayor para compensar el caracter bicarbonato contenidos en las frutas y hortalizas

catabdlico de la técnica.




Dieta Hiposddica

La dieta hipocaldrica es aquel régimen dietético que
fundamenta su aplicacion en la restriccion caldrica
diaria, o la reduccion en la ingesta de alimentos. Es la
mas habitual de las dietas que aplican y diagnostican
los médicos en los casos de pérdida de peso. Suele
tener efectos secundarios como el efecto de rebote.

Normas practicas en alimentacion enteral y parenteral.

En ocasiones es imposible, o al menos muy dificil para un paciente,
recibir la alimentacidn requerida mediante la ingestion de
alimentos convencionales. No puede comer o no debe hacerlo. En
los hospitales (o en centros socio sanitarios) estan ingresadas
algunas personas con este problema, sea a consecuencia de
intervenciones quirurgicas, sea por problemas médicos. Deben ser
alimentados de otra manera, mediante un tipo de alimentacidn
distinta a la que supone una dieta. Este método distinto se
denomina alimentaciodn artificial.
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