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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Alejandra Pérez Goémez

Nombre del trabajo: Super Nota

Materia: Planeacion Dietetica
Grado: 2

Grupo: Comitan de Dominguez Chiapas a 4 de Febrero de 2022.
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BMR Formula Formula FAO-OMS
(Harris )

=
MEN 10-18 15.6 x Peso Kg + 266 x Estatura an + 299
P 1830 14.4xPesoKg + 313 xEstatura om + 113
oo Hombres 3050 | 11.4xPesoKg+ 541xEst - 137
>60 11.4 x Peso Kg + 541

44444 10-18 9.40 x Peso Kg

0 x Peso Kg + 2 +
18:30  10.4xPesoKg + 615 - 282
NOMEN Mujeres | 3050 | 8.18xPesoKg+ 502 xEstatura am - 1.6
@ WOMEN .60 8.52 x Peso Kg + 421 x Estatura am + 10.7
BMR - 6351 +

el primer paso
esla
determinacion
del gasto
energetico, dado
por formulas.
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