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Normas para la 
elaboracion de 

una dieta basica   

el primer paso 
es la 
determinacion 
del gasto 
energetico, dado 
por formulas. 

Recetario 
dietetico , 
orientacion a las 
personas que 
atienden los 
comedores ,sobre 
alimentacion 
correctas.

Elaboracion de la 
dieta basica:

su distribucion es 
apartir de 
nutrimentos 
energeticos(Carbohi
dratos , proteinas y 
lipidos

tablas de rocion  
sistema utilizado 
para medir la 
cantidad de 
alimento que 
ingerimos y la 
aporta a sangre y 
organismo 10 grm 
glucosa
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