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Dietas terapéuticas basicas

DIETA LIQUIDA

Son dietas utilizadas en el ambito hospitalario y
ambulatorio, en pacientes con situaciones especificas que

necesitan un cambio en la textura en su dieta o una
minima estimulacién gastrointestinal
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Esta compuesta por alimentos de textura liquida a
temperatura ambiente,cuyo objetivo es aportarfluidos

y electrélitosa individuos que presentan una
enfermedad de base
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Estas dietas pueden ser completas o
incompletas, segln que proporcionen la
: .. totalidad de los nutrientes y energia que
Se puede obtener alimentos liquidos . .
_ . precisa un paciente.
afiadiendo agua o caldos, papillas o preparados
comerciales de proteina en polvo.

Alimentos incluidos en Ia dieta
liquida
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DIETA BLANDA
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DIETA HIPOCALORICA

LA DIETA
HIPOCALORICA

Menu semanal de la
dieta hipocalorica
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DIETA HIPERCALORICA

La dieta hipercaldrica no es sélo una dieta alta en calorias
Es una dieta pensada para lograr un aumento de peso,
mejorando la calidad y cantidad de lo que se come.

e Las proteinas deben ser suficientes, entre 1y 1,5
gr/kg de peso.
e Ingerir alimentos que provean de vitaminas, complejo
B

DIETAS HIPOCALORICA

Suprimen
alimentos ricos

e Alimentos de facil digestidn causa por las que se o dcidos v L2,
recurren a los hidratos de carbono

e lasgrasasy las proteinas retrasan | vencimiento
gastrico y prolongan la digestion.
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e Los huevos pueden consumirse sin inconvenientes, ya
gue aportan grasas y proteinas.
e Frutasy verduras siempre cocidas y no crudas.

e Legumbres como lentejas o tomadas en purés tipo
humus.

e Los azucares y dulce deben ser con moderacién como
mieles, mermeladas, frutos secos.




DIETA HIPOPROTEICA

Dietas hiperprotéicas
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Es aquella en la cual se exceden las recomendaciones
establecidas para los requerimientos diarios de proteinas.
Actualmente se acepta que el consumo de 0,8 g/kg/dia de

proteinas es suficiente para cubrir los requerimientos

nutricionales del adulto normal.
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DIETA PROTEICA

¥ PIERDE PESO . GOYWORIGEN ANIMAL
i
' MASA MUSCULAR © ADHORIGEN VEGETAL

Una dieta con un elevado contenido en proteinas de
cenizas 4cidas ocasiona una pérdida de calcio excesiva
debido a su contenido acido génico.

Top 10 Alimentos + Proteicos

Las frutas y las hortalizas tienen una PRAL negativa, lo
cual significa que producen cenizas alcalinas.

Los efectos de las dietas hiperproteicas sobre el
equilibrio hidroelectrolitico y acido base en personas
sanas han sido analizados previamente.



DIETA HIPOSODICA

Las dietas controladas en sodio, por ser muy utilizadas en
terapéutica, tienen, pues, entidad suficiente como para
ser tratadas en un capitulo independiente.

La restriccion de sodio tiende a hacer negativo el
balance sddico y, por tanto, se utiliza para el

1,500 - 2,000 mg/dia
tratamiento sintomatico de los edemas.

Alimentos prohibidos: __

La dieta pobre en sodio no es una dieta estandarizada.
La restriccidon puede ser muy severa o, por el contrario,
muy moderada.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Carnes, aves

Viseras: lengua, rifiones, higado.
Pescados frescos de ogua dulce o
mar.

Huevos

Leche, yogures, requesén.

Queso sin sal.

Pan sin sal

Harina, pastas alimentarias, cereales.
Papas, legumbres, verduras, hortalizas,
tomate crudo.

fruta natural, en compota, zumos
naturales

Frutos secos sin sal

Derivados de la leche.

Hiposddica estandar. Contiene de 1500 a 3000 mg . Es la
gue mas aplicaciones tiene. Esta indicada en todas las
patologias que requieren una restriccion de sodio

Condimentos: pimienta, pimentén,
azafrén, canelo, mostaza sin sal,
hierbas aromdticas.
Bebidas alcohdlicas

Agua natural o mineral de baja
mineralizacién.

Hiposddica estricta. Contiene de 600 a 1000 mg de Na.
Generalmente se utiliza cuando los edemas y la ascitis
son de mayor importancia.




DIETA ENTERAL Y PARENTAL
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