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. : En esta edad todavia estén desarrollando su * Ofrezcauna variedad de alimentos.
Alimentacién en el - . A ) . i A
nifio preescolar -> hé.blt.os de alimentacion y necesitan quelos -3 Recomendaciones = e Proporcione e]em]?los de habitos
alienten a comer comidas saludables. saludables de comida.

« No ponga presién para queel nifio coma.

Nifios en
edadescolar P

* Darles porciones adecuadas
* Alimentos variados
* Incentivar la actividad fisica

Alimentacién en ¢ Aumentar la cantidad de fibra
adolescentes =>  Recomendaciones =3 ¢ Ejercitarse un minimo de 3 veces ala semana
¢ Tomar suficiente agua
* Evitar alimentos muy procesados

Planeaci6én del mend, De acuerdo a las necesidades del paciente su plan Después de una valoracién p?r el profesional de la
bases y normas -> de alimentacién debera ser adaptado. > salud se elaboraré el ment adecuado para el
paciente con el fin de mejorar su estado nutricional.

- q Se ofrecerdn memis alternativos para aquellos comensales que,
. : los meniis deben responder a una alimentacién sana
Comedor escolar =3  Elmend serd el mﬂﬂ;{’ para todos los = e;‘;q wilibrada. por prescripcién médica, requieran un ment especial.
comensales

Serige por los ingresos que una persona
tenga y la influencia de su entorno en
cuanto a hibitos alimenticios o creencias.

Aspectos

Estos aspectos influirdn en la alimentacién
socieconomicos ->

que la persona tenga, su estilo de vida y las
practicas deportivas.
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Relaci6n e integracién escuela son importantes a la hora de

escuela-familia

Alimentacién en

las personas de
edad avanzada

Planificacion de
mentis, Bases y
normas.

El comedor de la
Residencia de
tercera edad

Tanto la educacionen casay en la

crear habitos saludables para los nifios y
adolescentes.

Una vez que pasamos la barrera de los 60 afios la capacidad de
- absorcidn a nivel intestinal disminuye, aumenta el consumo
medicamentos, se dificulta la masticacién, se reduce la actividad ->
fisica, se pierde el olfato y el gusto, entre muchas otras cosas.

Debido a que duranteuna edad avanzada se pueden tener
=2 muchas deficiencias es importante que las personas llevenuna =9
dieta adecuada para tener una buena calidad de vida,

En estos comedores que normalmente hay en asilos para
=) Dpersonas de la tercera edad es importante tomar en cuenta si
alguno tiene una enfermedad, alguna deficiencia, alergia,ete.

En las escuelas debe promoverse el tener una buena
alimentacién con informacién que sea llamativa
para los alumnos, siempre educando a tener una

alimentacidén sana.

* ocho vasos de agua diarios.

* sgeis 0 mas raciones del grupo de cereales y sus derivados

¢ verduras y hortalizas, se necesita un consumo minimo de
dos raciones

¢ pollo, carne, pescado, legumbres o huevos se aconseja el
consumo de dos raciones.

Recomendaciones =3

Es importante llevar una dietabalanceada y variada para
obtener todos los nutrientes esenciales, no solo durante
una edad adulta si no durante toda la vida.

Deben ofrecer platillos variados en
porciones adecuadas y que sean de
agrado para las personas que lo
consumirin.
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