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DIETA LIQUIDA Y BLANDA
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Son dietas utilizadas en el ambito hospitalario y /(! : .'”:,«
ambulatorio, en pacientes con situaciones especificas r
gue necesitan un cambio en la textura en su dieta o S
una minima estimulacion gastrointestinal. Las dietas T > INCTL
liguidas pueden ser completas o incompletas, segun 3 i
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que proporcionen la totalidad de los nutrientes y ¢ - ’ o
energia que precisa un paciente o Unicamente una \ : é&.- "
parte. La dieta semiliquida, es un paso intermedio . s #‘ SereT. v

entre la dieta liquida y la blanda.

DIETA HIPOCALORICA

Es una dieta que aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo
de maximizar los resultados de la restriccion calérica en el
tratamiento del exceso ponderal. Se consigue una maxima

pérdida rapida de peso a expensas basicamente de la masa

grasa. Las dietas hipocaldricas se caracterizan por tratar de
compensar las pérdidas nitrogenadas del cuerpo, por lo que
suelen ser hiperproteicas y pobres en lipidos e hidratos de
carbono. El ejercicio ayuda a mantener el diferencial entre
energia ingerida y consumo energético, al mantener algo mas
alta la tasa metabdlica.

DIETA HIPERCALORICA

Es una dieta pensada para lograr un aumento de peso,
mejorando la calidad y cantidad de lo que se come.
Normalmente se utiliza para aumentar masa muscular. Las
calorias deben aumentarse a expensas de la calidad y la
cantidad de alimentos ingeridos: aumento de los hidratos de
carbono y de las proteinas, en menor medida de las grasas
porque son mas saciantes. Las proteinas deben ser
suficientes, entre 1y 1,5 gr/kg de peso.




DIETA HIPOPROTEICA

Las recomendaciones de ingesta proteica varian en funcion del
estadio del paciente. La dieta hipoproteica recomienda una
restriccion moderada de la ingesta de proteinas en paciente con
didlisis, la ingesta debe de ser mayor para compensar el caracter
catabodlico de la técnica.

DIETA HIPERPROTEICA

Se basa en un aumento del consumo de alimentos ricos en
proteinas como las carnes y los huevos, disminuyendo el
consumo de alimentos ricos en carbohidratos como el pan y la
pasta. Ingerir mas proteinas ayuda a disminuir el hambre y
aumentar la sensacion de saciedad, esto ocurre debido a que
actua sobre los niveles de grelina y otras hormonas que se
encargan de regular el apetito.

DIETA HIPOSODICA

Es una dieta en la que el sodio esta restringido. El grado de restriccion
debe basarse en la gravedad de la enfermedad y en la respuesta del
paciente. La restriccion puede ser muy severa o, por el contrario, muy
moderada, por lo que se hace necesaria una clasificacion: hiposddica
estandar. Contiene de 1500 a 3000 mg de Na (error del 20 %).
Hiposddica estricta. Contiene de 600 a 1000 mg de Na. Hiposddica
nam. 3 (severa). Contiene de 200 a 400 mg de Na.

ALIMENTACION ENTERAL Y PARENTERAL

Los pacientes pueden recibir nutricion artificial de estas
maneras: alimentacién enteral (a través de una sonda
colocada en el estdbmago o el intestino delgado; alimentacién
parenteral (a través de una sonda insertada en una vena
mediante la cual los nutrientes ingresan a la sangre
directamente). Los alimentos empleados para la NE deben
presentarse en forma liquida, homogénea, sin grumos, y con
un grado de viscosidad tal que permita su paso a través de una
sonda delgada, de 2 a 3.5 mm de diametro interior.
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