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Dietas terapéuticas
basicas

Dietas liquidas: Utiliadas en el ambito
hospitalario v ambulatorio. en pacientes con
situaciones especificas. Su objetivo es | |
aportar fluidos y electrolitos

a individuos que presentan una enterrnmedad P
slefbhasalclia saleiles ﬁ ( -

permite realizar una dieta de textura liquida

—

g " ; Dieta basal: indicada en un

paciente hospitalizado que no
precisa una dieta terapeutica, a
pesar de esto no es conveniente
que contenga alimentos de dificil
, I digestion, esto puede ocasionar
S et . tranatornos.

Dieta altamente hipocalorica: es r
aquella que aporta menos de 800
kcal/dia con el objetivo de maximizar
los resultados de la restriccion
calorica en el tratamiento del exceso
ponderal. Esto es conseguir una
maxima perdida de peso

utiliza para aumentar masa
; MmMuscular. Es alta en calorias
Dieta hipoproteica: la dieta
Hipoproteica recomienda una
restriccion moderada de l|la ingesta
de proteinas en paciente con
dialisis, la ingesta debe de ser mayor
para compensar el caracter
catabdlico de la técnica.la ingesta
proteica minima para mantener un
balance proteico equilibrado es de

Dieta hiperproteica: Una dieta hiperproteica
, es aquella en la cual se exceden las
recomendaciones establecidas para los
requerimientos diarios de proteinas.Estas
dietas de alto contenido en proteinas y bajo
contenido de frutas y hortalizas, generan
una cantidad importante de acidos,
principalmente en forma de sulfatos y

el fOosfatos.



Dietas terapeéeuticas
basicas

Dieta hiposodica: es una dieta controlada o baja en
sodio, son muy utilizadas en terapéutica.La
restriccion de sodio tiende a hacer negativo el
balance sddico vy, por tanto, se utiliza para el
tratamiento sintomatico de los edemas. El edema
esta ligado a la retencidon activa de sodio por el rindn,
que provoca una

retencion pasiva de a\gua.

Dieta peptidica: son aquellas dietas casi
elementales en las que los aminoacidos han
sido sustituidos por péeptidos pequenos
(dipéptidos y tripéptidos, en su mayoria), y
los mMmonosacaridos por los oligosacaridos,
manteniéndose los MCT vy una suficiente
proporcion de AGE. Su osmolaridad es
menor, por lo que su tolerancia intestinal ha
mejorado. Algunos autores las denominan
dietas guimicamente definidas.
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