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Crecimiento en Adquiriendo: e Cambios fisicos
NUTRICION DEI pesoytalla. | _J | 50% peso definitivo | _ e Caracteres sexuales
\DOLESCENT!I 25% talla adulta e Masa muscular
e Dep0sitos de grasos.

e Evitar consumir embutidos.

e Evitar consumir

- chucherias.

e Sustituir la mantequilla por
aceite de oliva.

e Laleche aporte
principal el calcio.

e Verduras y hortalizas
se debe estimular su

PLANEACION DI
MENUS: BASES )

NORMAS

consumo.
DIETAS EN a —
DISTINTAS ETAPAS Servici
ervicio
Y ESTILOS DE VIDA complementario: Mercado Estructura de apoyo
NTEDOR AT o y mejora de calidad
COMEDOR ESCOLAK e Infantil — componente  |__
R social de los centros.
e Primaria

e Dieta favorable para
\SPECTOS e Desarrollar habitos necesidades
e saludables ) energéticas.
‘ S ‘ e Dietasaludable y ¢ Fq_r(rjnadoras de
equilibrada. telidos.




DIETAS EN
[A

DISTINTAS

Y ESTILOS DI

RELACION ]

INTEGRACION
ESCUELA FAMIILIAR

COMEDOR DE LA
RESIDENCIA DE LA

TERCERA EDAD

Funcion educativa

e Habitos I

alimenticios e
higiene

Funcién compensatoria

Envejecer se caracteriza:
e Perdida de
mecanismos.
e Aumento de
vulnerabilidad.

F—

e Servicio en casa
geriatrica.

e Servicio
complementario

Funcién social
e Aspecto vital
para nuestra

PERDIDAS CON
RELACION AL
ENVEJECIMIENTO —

sociedad.
e Perdidas
musculares

Perdidas dseas

e Perdida de 6rganos
de los sentidos.

e Perdida del sistema
inmunitario.

e Asegurar la ingesta de
energia.

e Nutrientes adecuados a una

dieta con un plan de
alimentacion especial.
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