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Consiste en planificar diariamente unas cantidades de Mi Universidad
L alimentos genéricos, representantes de grupo, segun las
Tablas de racidn  cajorfas elegidas y el reparto calérico prefijado. Se adjuntan
0 equivalencia o unas tablas de equivalencias para sustituir esos genéricos,

intercambio por otros alimentos que, combinados, permitan elaborar un Servicios de alimentacion para grupos de
menu segun los gustos del paciente, y posibilidades _ colectividades que se hallan en un lugar determinado
Social a la hora de comer y que no pueden desplazarse del
Es aquella que se elabora para lugar donde realizan su actividad
Dieta familiar y  Alimentacion un nimero determinado de . rj5,q . ,
de colectividades  colectiva comensales superior a los que Se dedican a la elaboracion de

comidas en cantidades mas o
menos importantes con el objetivo
de comercializar su produccién

comprenden un grupo familiar Industrias de alimentacion

industrial

La evaluaciéon de la dieta permite
Control y seguimiento explorar el primero de los
de dietas componentes de esta relacion, lo que
ingresa, de ahi su especial importancia

+ Deteccion de riesgos
Objetivos ¢ Generacion de politicas publicas que apunten a
modificar las condiciones de riesgo detectadas

Normas para la Promover el intercambio de informacion a nivel

elaboracion de una Estudio de la ingesta En 1992 se realiz6 la primera Finalidad _ Macional e internacional y contribuir a fomentar la
dieta basica de alimentos de Conferencia Internacional sobre ke investigacion sobre métodos para recolectar y
individuos y grupos Metodos de Evaluacion Dietética analizar la informacion nutricional

Permite obtener informacion detallada de los alimentos y el método de
Método por recordatorio ~ Preparacion empleado; no exige nivel de escolaridad en el entrevistado;
de 24 horas no requiere demasiada memoria; es de corta duracion (20 minutos) y es
util para aplicar en grupos poblacionales

Frecuencia de Proporciona informacion sobre los grupos de
consumo alimentos y alimentos tipicos consumidos,
refleja el consumo habitual de los alimentos

Consta de tres componentes que proporcionan
Planteamiento general una informacion global del patron de ingesta
de un estudio dietético habitual del individuo y también informacion
detallada sobre algunos alimentos
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