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Normas para la 

elaboración de 

una dieta 

Alimentación 

colectiva  

Es aquella que se elabora para 

un numero determinado de 

comerciales superior a lo que 

comprenden un grupo familiar  

Son dos tipos de 

alimentación colectiva 

tradicional 

1. Social 

2. Las industrias de 

alimentación comercial 

Control y 

seguimientos de 

dietas  

El estado de un individuo es resultado del 

equilibrio entre lo que ingiere y lo que 

gasta su organismo 

La metodología de la evaluación 

depende de que se enfoque a la 

dieta de un individuo o de un grupo 

Planteamiento 

general de un estudio 

dietético  

Es una estructura tradicional consta de tres 

componentes que proporcionan una 

información global del patrón de ingesta 

habitual del individuo y también información 

detallada sobre algunos alimentos 

La información se 

recoge en una entrevista 

y requiere 

encuestadores 

calificados con gran 

experiencia  

1992 

Se realizo la primera conferencia 

internacional sobre métodos de 

evaluación dietética  

Tuvo una finalidad la cual fue promover el intercambio 

de información a nivel nacional e internacional y así 

contribuir a fomentar la investigación sobre métodos 

para recolectar y analizar la información nutricional 

Errores mas 

frecuentes  

• La estimación de las cantidades de 

los alimentos 

• La cuantificación de nutrientes  

• Análisis de datos  

Identificación incorrecta del alimento, 

registro de datos equivocados, registro de 

las cantidades de alimentos y perdida de 

datos  

Métodos de encuestas 

mas utilizados en los 

países  

• Método de recordatorio de 24 horas 

• Frecuencia de consumo 

• Pesada directa de los alimentos 

• Historia dietética 

• Auto encuesta recordatorio de 24 

horas por 3 días  
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