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: - 0-3 (59.5xP)-30  (58.3xP)-31
El primer paso es la determinacién del

208 3-10 (22.7 x P) + 504 (20.3 x P) + 486
gasto energético basal, el cual se
puede calcular  por  diferentes Bl (77xB1 4638 || (13-4 xP)+693
férmulas que cuantifican el gasto 18-30 (15.1xP) +692  (14.8 x P) + 487
energético total de un individuo. 30-60 (11.5xP) +873  (8.1xP)+846
Formula de Harris-Benedict, Formula Mis de 60 (117xP)+588  (9.1xP)+ 658

FAO/OMS, Formula de Valencia.

NUTRIMENTO PORCENTAJE Keal GRAMOS Cwuffw &mmxww

H. DEC. 60 % 720 180 Los forma sintetizada de expresar cémo
se distribuye la energia de una dieta, a
LIPIDOS 25 % 300 33 partir de los nutrimentos energéticos:
PROTEINAS 15% 375 45 carbohidratos, protefnas y lipidos. La
suma de la energia aportada por estos
TOTAL 100% 1200 Keal tres grupos debe corresponder con la
energia total requerida en la dieta de un

individuo.
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Porcién es lo que acostumbra a servir de
cada uno de los alimentos en relacién a
la cantidad de alimento adecuada dentro
de la capacidad de un plato normal es
decir que una racién es la cantidad
medida exacta de un alimento o bebida.

Tiene como objetivo incluir preparaciones
que brindan un adecuado aporte de
energia, hidratos de carbono, proteinas y
lipidos, sirven de apoyo para que los
mends que se utilizaran en las distintas
4rea, como hospitales, comedores
industriales, se basen en alimentos
nutritivos y sean econdmicos sin afectar
su valor nutricional.
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