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Supernota.



Normas para la elaboración de 
una dieta básica

Elaboración de una dieta saludable
El primer paso es la determinación del
gasto energético basal, el cual se
puede calcular por diferentes
fórmulas que cuantifican el gasto
energético total de un individuo.
Formula de Harris-Benedict, Formula
FAO/OMS, Formula de Valencia.

Cuadro dietosintético.
Los forma sintetizada de expresar cómo
se distribuye la energía de una dieta, a
partir de los nutrimentos energéticos:
carbohidratos, proteínas y lípidos. La
suma de la energía aportada por estos
tres grupos debe corresponder con la
energía total requerida en la dieta de un
individuo.

Porción y Ración
Porción es lo que acostumbra a servir de
cada uno de los alimentos en relación a
la cantidad de alimento adecuada dentro
de la capacidad de un plato normal es
decir que una ración es la cantidad
medida exacta de un alimento o bebida.

Recetario dietético.
Tiene como objetivo incluir preparaciones
que brindan un adecuado aporte de
energía, hidratos de carbono, proteínas y
lípidos, sirven de apoyo para que los
menús que se utilizaran en las distintas
área, como hospitales, comedores
industriales, se basen en alimentos
nutritivos y sean económicos sin afectar
su valor nutricional.
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