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Dietéticg
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Conceptos y bases

Relacion con la alimentacion,

!

Método tradicional
de analisis.

nutricion y otras ciencias

:

[ Es un medio para restablecer la ]

salud.

Ingesta alimentaria.

v

Este método.

i

Prevenir
La enfermedad. Sus origenes.

Se baso

La practica clinica.

N

i

Busaueda del mantenimiento.

Informacion elemental
de uso general.

Sobre los

i

v L y
La ‘ Del
salud. Enfermedad. equilibrio.

Diferentes tipos de

¥ Nutrientes.
¥ Necesidades
\ energéticas.
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Dietética como arte

¥

Nutricion Buena

J

# alimentacion.
Una Un
ciencia arte.

Es decir

Todo lo que
se puede
comer.
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Tablas de composicion
de los alimentos

'

Guardan una

estrecha relacion.

=

Las caracteristicas de la

situacion.
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Nutricional.

Alimentaria.

De la
poblacién.




