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Alimentacion Colectiva {Se hace para un mayor numero de personas a lo que abarca un grupo familiar.

Los establecimientos de comida su funcion es elaborar comidas de calidad. Dentro de este grupo

Tipos de alimentacion - : i R
. . _ . estan los restaurantes de distinta categoria, autoservicios, bar, bufets, cafeterias, pizzerias,
Dieta familiar y J colectiva tradicional | ¢andwicherias hamburgueserias, etc.

de
. Social Son servicios de alimentacion para grupos de colectividades que se hallan en un lugar determinado a la hora
colectividades OC11Y de comer y que no pueden desplazarse del lugar donde realizan su actividad.

Se dedican a |a elaboracion de comidas en Ofrecen una buena relacién calidad-precio,
_ B _ cantidades mas o0 menos importantes con el € también garantizan un sistema de seguimiento
alimentacion comercial | - gpjetivo de comercializar su produccion para aseqgurar la calidad dela alimentacion

Las industrias de

El estado de nutricion | Objetivos de la | Las principales causas de muerte se vinculan | La evaluacion de la dieta también puede
Control y de un individuo es evaluacion con la alimentacion, ya sea en su origen o su ftener fines comerciales, de tal forma que la
\DMAC DAL : " _ ) . ) .
NORMAS PARA se guimi ento equi:izfilgt::::ed:ﬂ e dietética y trz‘tam|entc|1_ un objet!\;’-o t;e la ?\{aluam?; ‘de la mc:ustr.l{:l a!m;antana Tﬂglflcg su ofedrTa en
| ( 10N . eqL miento de ieta, es la generacion de politicas pblicas uncién de los resy'ta os de estudios
LA ELABORACIL de dietas ingiere y lo que gasta | SEGUIMIET que apunten a modificar las condiciones de sobre la alimentacién y la salud de los
DE UNA DIETA Su organismo dietas riesgo detectadas. consumidores.

BASICA
: Los métodos de evaluacion Método por | Laimportancia de este método es que permite obtener informacién detallada de los
Estudio de la | dietética constituyen una P : : ‘ :
alimentos y el método de preparacion empleado. Una desventaja es que no conviene usarlo

ingesta de re;ramieqta ﬁ‘.l'ndzm;ental en | recordatorio en estudios individuales, porque la ingesta dietaria varia ampliamente y es de elevado costo.
: a determinacion de la
alimentos de e LA

ingesta de alimentos de
individuos y  J grupos poblacionales. Cada | Frecuencia de Es un método que provee informacion sobre los grupos de alimentos y

grupos método tiene sus ventajas y consumo alimentos tipicos consumidos, refleja el consumo habitual de los alimentos
desventajas

~ ~ -

Planteamiento Es un método clasico | Consta de tres componentes que proporcionan | La informacion se recoge en
del analisis y el estudio una informacion global del patrén de ingesta una entrevista y requiere Seusamasen la

general deun ¢ de la ingesta dietética habitual del individuo y también informacion < encuestadores cualificados con practica clinica

estudio dietético alimentaria. detallada sobre algunos alimentos gran experiencia

- -
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