
Nombre del Alumno: Mitzy Yuliana Escobar Martínez.

Nombre del tema: Normas para la elaboración de una dieta básica.  

Parcial: 2do Parcial.

Nombre de la Materia: Planeación Dietética. 

Nombre del profesor: LNU. Daniela Monserrat Méndez Guillén.

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Nutrición. 

Cuatrimestre: 2do Cuatrimestre.

10 de febrero de 2022, Comitán de Domínguez, Chiapas. 

Cuadro Sinóptico.



Normas para la
elaboración de una

dieta básica

Dieta familiar y de 
colectividades

Control y seguimiento
de dietas

Estudio de la ingesta de
alimentos de individuos y

grupos

Planteamiento general 
de un estudio dietético

Alimentación colectiva

Tipos de alimentación
colectiva

Proporcionan una información global del patrón de ingesta habitual del individuo y también información 
detallada sobre algunos alimentos.

Equilibrio entre lo que
ingiere y lo que gasta el

organismo

La metodología de la evaluación depende de que se enfoque a la dieta de un individuo o de un grupo.

Recordatorio de 24 hrs Permite obtener información detallada de los alimentos y el método de preparación empleado.

Análisis y estudio de la 
ingesta dietética 

alimentaria 

Tradicional: Comprende restaurantes o casa de comidas que son un negocio individual, o social, que sirven comidas 
elaboradas en una cocina común. Social: Servicios de alimentación para grupos de colectividades en un lugar determinado 
a la hora de comer y que no pueden desplazarse del lugar donde realizan su actividad

Para un número determinado de comensales, es imprescindible asegurar la calidad y variedad de menús.

Frecuencia de consumo

Industrias de 
alimentación comercial

Útil para proveer información sobre los grupos de alimentos y alimentos típicos consumidos habitualmente.

Dedicada a la elaboración de comidas con el objetivo de comercializar sus productos. Ofrecen una 
buena relación calidad-precio.
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