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ALIMENTC

DIETETICA.

Conjunto de eventos

para llevar a la boca un ALIMENTO /
alimento. Metabolismo: Proceso fisico-
Cualquier sustancia quimi?o del cuerpo que usa
consumida,  proporciona energla.
Depende de apoyo nutricional a un ser Anabolismo: Mayor
Vivo. disponibilidad de nutrimentos
en el organismo.
Catabolismo: Reacciones
Factores economicos, celulares mediante el cual se
fisiologicos, geograficos, destruyen compuestos

psicoldgicos, culturales y
sociales, religiosos.

Q)tenidos de energia.

~

4 R

Macronutrientes: CH, LP, PROT.
Suministran la mayor parte de la
energia metabdlica del cuerpo.

Micronutrientes: ~ VITAMINAS y
MINERALES. Elementos esenciales
que el cuerpo necesita en pequefias

/

cantidades.




RELACION CON LA ALIMENTACION
NUTRICION Y OTRAS CIENCIAS.

DIETETICA NUTRICION COMO CIENCIA

equilibrio de la salud y en el que el organismo utiliza

Basada en busqueda del Estudio de diferentes procesos
enfermedad. nutrientes ingeridos.




DIETETICA COMO ARTE.

CUANDO NOS ALIMENTO
Alimentamos recogemos y Recogido: Agua, tierra,
transformamos la energia aire, sol.
del alimento consumido.




TABLAS DE COMPOSICION DE
ALIMENTOS. APLICACION EN LA
PROGRAMACION DIETETICA.

uSo EVALUA NECESIDADES

de alimentos.

[En nivel nacional.} La adecuacion de Ia Nutricionales de la
disponibilidad nacional poblacion.




