
Mapa Conceptual 
 

Nombre del Alumno: Karla del Rocío Chablé Reyes 

Nombre del Tema: Asertividad. Concisión y Coherencia Entre Imagen Personal y 

Profesional.  

Nombre de la Materia: proyección Profesional 

Nombre del Profesor: Alberto de Jesús López Muñoz 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 8ª 

Lugar y Fecha de Elaboración 

Carretera a Villahermosa-Aeropuerto KM. 

10+400 Pob. Dos Montes a 20 de Marzo del 

2022 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

ASERTIVIDAD, CONCISION Y COHERENCIA 

ENTRE IMAGEN PERSONAL Y  PROFESIONAL 

Asertividad 

Permite expresar 

sentimientos, 

opiniones y 

pensamientos 

Habilidad personal 

Características  

Define sus intereses 

atendiendo el interés 

del otro 

Opinión libre 

Manejar situaciones 

difíciles de manera 

oportuna 

No permite que se 

aprovechen 

Dice lo que quiere, 

desea y opina 

No generaliza 

Conserva su propio 

respeto 

Concisión   

Expresa un 

concepto de 

precisión y 

exactitud 

Se asocia 

Al lenguaje y 

a la 

expresión 

Coherencia 

(esencia 

personal) 

Las personas 

coherentes son 

firmes en sus 

principios y 

valores 

Transmiten 

sinceridad, 

tranquilidad 

Imagen ideal 

vs imagen 

proyectada 

Se define como 

Proceso de cambio físico-

psicológico que aplicamos de 

manera individual que ayuda a 

generar opiniones  

Imagen interna 

Se divide en  

Imagen 

espiritual 

Imagen 

intelectual 

Se fundamenta en  Son conocimientos 

Empíricos

. 

Académico

s  

Políticos  Sociales  Culturas 

Creencias  Valores

. 
Principios  

Imagen 

potencial 
Canales 

Apariencia exterior 

Indumenta

ria  Gestos  

Voz 
Tono   

Modulación   

Campo 

profesional 

e imagen  

Representa  

Lo que eres hoy con 

tus imperfecciones y 

virtudes. 

Como acercar 

la imagen real 

a la ideal 

Se requiere  

Cambiar lo que te pones 

a lo que piensas 

Negocia contigo si tus 

defectos o  imperfecciones 

son tan tremendos 

Reescribe lo que quieres 

que sea distinto en tu diario 

de vida 

Es más fácil proyectar 

una imagen sana y 

brillante si eres benévolo 

contigo. 

Que te vista tu guía 

interno más que tu crítico 

Sé flexible con los 

“resultados negativos” 


