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TERMINOLOGIA
OBSTETRICA

Cuidados generales del
recién nacido de termino

Procurar un ambiente tranquilo, seguro y
confortable a la madre y al padre para facilitar
el mejor recibimiento del recién nacido, manejar
al recién nacido con guantes por el contacto
con liqguido amniético, sangre, meconio, heces

Principales cuidados del recién nacido: el cordon
umbilical, el cordén umbilical se desprende entre los 3y
12 dias de vida del recién nacido, limpieza corporal. El
recién nacido debe ser bafado diariamente, la ropa, las
ufias, La habitacion, La cuna, paseos y exposicion al sol

Anatomia y fisiologia de la
glandula mamaria

Se compone de tejido glandular (secretor) y adiposo
(grasa), sostenido por un marco flexible de tejido
conjuntivo fibroso llamado ligamentos de Cooper. El
tejido secretor se drena por un sistema ductal que
almacena la leche y la transporta al pezén durante la
lactancia

La fisiologia de la mama esté dirigida enteramente
a cumplir su principal cometido: proporcionar leche
para amamantar al recién nacido. La mama
humana es esencialmente una glandula exocrina,
cuya funcion esta restringida a etapas ocasionales
a lo largo de la vida

Puerperio fisiologico

Es el periodo que va desde el momento inmediatamente

posterior al parto hasta los 35-40 dias y que es el tiempo que

necesita el organismo de la madre para recuperar
progresivamente las caracteristicas que tenia antes de
iniciarse el embarazo

Cuidados de enfermeria en el puerperio: Toma de

constantes, vigilar la administracion de farmacos oxitécicos,

palpar el fondo uterino para comprobar la contraccion de
éste, control urinario para controlar si es espontaneo o si
necesita un sondaje vesical, valorar la episiotomia




