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Trastornos de la motilidad

del tubo digestivo

¢Qué son?

Se refiere a la funcion motora del tubo digestivo, esta es una de las principales
funciones que tiene el aparato digestivo, es decir, la propulsion o el transito de los
alimentos o de los productos digeridos de los alimentos a lo largo del tubo digestivo,
desde su ingreso en la boca hasta su eliminacion, a través de la defecacion.

Tipos

Tres son los trastornos de la motilidad

gastrointestinal mas frecuente:

o El primero de ellos es la enfermedad

por reflujo gastroesofagico, que se
caracteriza por el retorno del
contenido gastrico hacia el esofago.
El segundo es la Dispepsia
funcional, generalmente estos
pacientes sufren de trastornos en el
vaciamiento del estomago y en la
capacidad que tiene este o6rgano
para acomodar los alimentos
después de una comida.
El sindrome de intestino irritable es
el tercero, puede cursar con
aceleracion del transito intestinal en
cuyo caso puede ocurrir diarrea o
bien, retraso en el transito intestinal,
lo que produce estrefiimiento
cronico.

Tratamiento médico

La piedra angular en el tratamiento de los
trastornos motores del tubo digestivo es el
uso de unos farmacos que se conocen con
el nombre de procinéticos y que tienen la
funcion de acelerar o disminuir el tiempo
de transito en los diferentes segmentos

del aparato digestivo. Estos
medicamentos se pueden utilizar tanto en
la enfermedad por reflujo esofagico como
en la dispepsia y en el sindrome de
intestino irritable, ademas, algunos de
estos trastornos requieren modificaciones
en la dieta y en el tipo de consumo de
alimentos, generalmente reduciendo el
consumo de alimentos grasos.

Aparato digestivo

Digestion y absorcion
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La digestion La absorcion

La absorcidn intestinal se caracteriza por ser un
proceso rapido, de tal forma que la digestion y
absorcion de una comida compleja pueden
completarse en menos de tres horas. Es, ademas,
un proceso extraordinariamente eficaz; por
ejemplo, la absorcion de lipidos y proteinas es
superior al 95 %. Los procesos de absorcion
tienen lugar fundamentalmente en el intestino
delgado y en el intestino grueso. El principal lugar
de absorcion es el intestino delgado, aunque el
agua y las sales pueden hacerlo también en el
intestino grueso.

Es el conjunto de mecanismos por los cuales se
produce la degradacion de los alimentos y su
transformacion en moléculas de tamaiio reducido. El
proceso supone una rotura enzimatica tanto de
glicidos, como de proteinas y lipidos, por medio de
enzimas de la saliva, jugo gastrico, jugo pancreatico y
células de las vellosidades intestinales. Los lipidos
requieren ademas una solubilizacion micelar por
medio de los acidos biliares de la bilis. Los productos
finales de la digestion deben a continuacion
atravesar la pared del tubo digestivo y pasar a la
sangre (absorcion), para ser posteriormente
distribuidos a todas las células del organismo.

Superiicie de absorcion

La transferencia de sustancias a través de la pared del intestino es posible gracias a una estructura especialmente
adaptada. La superficie interna es extraordinariamente grande (superior a los 300 m2), lo que facilita en gran medida
el paso de sustancias a través de la misma y, por tanto, el proceso de absorcion. Esto es posible, en primer lugar,
gracias a la existencia de una serie de pliegues que incrementan tres veces la superficie (pliegues de Kerckring); y, en
segundo lugar, a la presencia de un gran niimero de pequeias vellosidades que la aumentan alin mas.
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