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DE ESTE MODO, PODEMOS DIVIDIR LA
RESPIRACION EN DOS TIPOS:

= Respiracion interna: las reacciones que se producen a nivel celular

e Respiracion externa: implica el intercambio de gases entre el medio

externo y las células.

ANATOMIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Generalmente se divide el aparato respiratorio en

una porcioéon superior constituida por:

e ILLas fosas nasales

Otra inferior formada por:

e la laringe

= tragquea

« bronquios

= pulmones.
Estas estructuras calientan, humedecen y filtran el aire
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FISIOLOGIA DEL APARATO
RESPIRATORIO
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En el ser humano, el proceso de respiraciéon consta
de tres fases:

e Inspiracion

e transporte por la corriente sanguinea

« Espiracion.

Los movimientos respiratorios de inspiracion y
espiracion son los procesos mecanicos que
permiten el traslado del aire del exterior del

organismo a su interior (inspiracién) y viceversa

(espiracion).

El aire gque penetra por las ventanas de la nariz,

sigue adelante por la faringe, laringe, traquea,

bronquios y bronquiolos, hasta llegar a Ilos

alvéolos.
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