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Partes y funciones  

sistema respiratorio 

Los pulmones hacen ingresar el oxígeno a la sangre y 

eliminan el dióxido de carbono en un proceso llamado 

intercambio de gases. Además de los pulmones, su 

sistema respiratorio incluye vías respiratorias, músculos, 

vasos sanguíneos y tejidos que ayudan a hacer posible 

la respiración. 

Cada unos pocos segundos, con cada inhalación, el aire 

llena una gran parte de los millones de alvéolos. En un 

proceso denominado "difusión", el oxígeno pasa de los 

alvéolos a la sangre a través de los capilares (pequeños 

vasos sanguíneos) que revisten las paredes alveolares. 

La faringe forma parte del aparato digestivo y del respiratorio porque transporta tanto los 

alimentos como el aire. En la parte inferior de la faringe, el canal se divide en dos conductos: 

uno para los alimentos (el esófago) y otro para el aire. El esófago conduce al estómago. El 

pasaje exclusivo para el aire se cubre con una pequeña capa de tejido denominada 

"epiglotis" cuando tragamos. De este modo, se impide que los alimentos o los líquidos vayan 

a los pulmones. La laringe es la parte superior del conducto exclusivo para el aire. Este 

conducto corto contiene un par de cuerdas vocales, que vibran para generar sonidos. 

Pasa por las fosas nasales (también 

llamadas "narinas") el aire se calienta y 

humidifica. Los pasajes nasales y otras 

partes del aparato respiratorio están 

protegidos por pelos diminutos llamados 

"cilios", que se encargan de filtrar el polvo y 

otras partículas que entran en la nariz junto 

con el aire que respiramos 

La respiración oral o bucal hace 

referencia al hábito de respirar por la 

boca. El patrón de respiración normal 

se realiza a través de la nariz, aunque 

algunos niños mantienen la boca 

abierta de manera constante ya que 

respiran por ella. 

Su tráquea es una parte de su sistema respiratorio. Los órganos de su 

sistema respiratorio llevan aire rico en oxígeno hacia sus pulmones. 

También sacan dióxido de carbono fuera de sus pulmones. Cuando usted 

inhala, el aire viaja por su nariz a través de la laringe y luego por su tráquea 


