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El aparato digestivo estd formado por el tracto
gastrointestinal, también Ilamado tracto

digestivo, y el higado, el pancreas y la vesicula
¢Qué es? ) biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de

organos huecos unidos en un tubo largo y
retorcido que va desde la boca hasta el ano.
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Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a través
del tracto gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en
partes mas pequeias, o ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido

¢Cémo funciona?

| descompuestos quimicamente en partes lo suficientemente pequeiias, el cuerpo

puede absorber y transportar los nutrientes adonde se necesitan. El intestino grueso
absorbe agua y los productos de desecho de la digestidn se convierten en heces. Los
nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso digestivo.

Los alimentos son transportados a
través del tracto gastrointestinal

¢Coémo se
transportan?

mediante un proceso llamado
—| peristalsis. Los érganos grandes vy
huecos del tracto gastrointestinal
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contienen una capa muscular que
permite que sus paredes se muevan.
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Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a través del tracto gastrointestinal
cuando una persona come. Cuando la persona traga, la lengua empuja los alimentos
hacia la garganta. Un pequefio colgajo de tejido, llamado epiglotis, se pliega sobre
la trdquea para evitar que la persona se ahogue y asi los alimentos pasan al eséfago.

Higado—El higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las
grasas y algunas vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis desde el higado
hasta la vesicula biliar para ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser
usada.

Esé6fago— Una vez que la persona comienza a tragar, el proceso se vuelve
automatico. El cerebro envia sefales a los musculos del eséfago y la peristalsis
empieza.

Vesicula biliar—La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas. Cuando una persona
come, la vesicula biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a través de los conductos
biliares.

Esfinter esofagico inferior—Cuando los alimentos llegan al final del eséfago, un
anillo muscular llamado el esfinter esofagico inferior se relaja y permite que los
alimentos pasen al estémago.

Estdmago—Después de que los alimentos entran al estémago, los musculos del
estdmago mezclan los alimentos y el liquido con jugos digestivos. El estdmago vacio
lentamente su contenido, llamado quimo, en el intestino delgado.

Intestino delgado—Los musculos del intestino delgado mezclan los alimentos con
jugos digestivos del pancreas, higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante
para continuar el proceso de digestion. Las paredes del intestino delgado absorben el
agua y los nutrientes digeridos incorporandolos al torrente sanguineo.

Intestino grueso—Los productos de desecho del proceso digestivo incluyen partes
no digeridas de alimentos, liquidos y células viejas del revestimiento del tracto
gastrointestinal. El intestino grueso absorbe agua y cambia los desechos de liquidos
a heces.

Recto—El extremo inferior del intestino grueso, el recto, almacena las heces hasta
que las empuja fuera del ano durante la defecacién.

Pancreas—El pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que
descomponen quimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas
suministra el jugo digestivo al intestino delgado a través de pequefios tubos
llamados conductos
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