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El desarrollo de todo ser humano consiste en su crecimiento a partir de 

determinadas situaciones que ocurrirán en el trascurso de su vida, las cuales le 

permitirán aprender de sus errores y corregirlos de una u otra manera. Este 

proceso será más efectivo cuando estén involucradas las emociones, así como la 

capacidad de asociar las experiencias propias con las sociales. De este modo, uno 

de los papeles más importantes dentro de la percepción es ocupado por los 

valores éticos, que definen nuestra personalidad y la forma en que vemos el 

mundo.  

Es importante definir qué es la ética y cuál es su relevancia en la vida cotidiana. 

Básicamente, se trata de una disciplina filosófica que está encargada de estudiar 

las diferencias que existen entre el accionar que es considerado correcto y el 

equivocado. Su principal objetivo es identificar las costumbres y normas que 

regulan el comportamiento de las personas. Esto es lo que se conoce como moral, 

que representa un conjunto de valores que son indispensables para la 

coexistencia armónica dentro de la sociedad.  

De esta manera, nos encontramos con que los valores éticos deben ser inculcados 

desde temprana edad, pues hay que enseñarles a los niños cómo deben 

comportarse, no a través de reglas que son impuestas y parecen castigos, sino 

ayudándolos a diferenciar lo bueno y lo malo mediante el racionamiento.  
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HISTORIA DE LA ÉTICA  
La bioética ha sido interpretada de diversos modos. Se considera hoy una bioética 

global, ya vislumbrada así por el mismo Potter en sus últimos años de vida,3 y se 

concreta en la filosofía moral y las experiencias relativas a la dignidad de la 

persona humana, del respeto a sus derechos a la salud y a la medicina, unidas 

para la mejor convivencia en las diferentes épocas. La biología, como ciencia que 

estudia la estructura, funciones y disfunciones de los seres vivos, que obedece 

leyes físicas, encuentra hoy en la ética, la ponderación de la conducta de quienes 

están al cuidado de la vida.   

Así, se ha institucionalizado la bioética y se convierte en un campo profesional que 

legitima sus conceptos, principios, teorías y métodos de producción del 

conocimiento con estrategias de adiestramiento y certificación de expertos. Es ya 

un movimiento universal que interviene a través de los profesionales de las 

ciencias de la vida y del derecho en las políticas sociales, en la educación, en los 

medios de comunicación y en la convivencia de la población. Nadie duda que la 

bioética, en sus diversas vertientes, tenga hoy repercusiones institucionales 

diversas, culturales y sociológicas, sea multidisciplinaria y empiece a considerarse 

como una ciencia de los acontecimientos de la vida, fundamentada en disciplinas 

filosóficas, antropológicas, médicas, sociológicas, de salud pública, del deber de 

cuidado individual, de los derechos humanos y de la dignidad de la persona, tanto 

en la historia como en la ley.   

La práctica de la bioética en los distintos contextos de la vida alcanza su mayor 

importancia en el respeto del derecho de la misma y en la atención de la salud, en 

las políticas de los sistemas de salud y seguridad social, de la investigación y 

manipulación genética, en la educación médica y en los diversos medios 

socioculturales y de difusión del conocimiento.  
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NATURALEZA DE LA ÉTICA  
La Comisión Nacional de Bioética dice que  nuestro medio es un vigoroso 

movimiento que surge en el mundo ante la necesidades de la humanidad de 

rescatar sus valores morales y preservar su ambiente para enfrentar la amenaza 

que se cierne sobre su supervivencia y naturaleza, es un todo dinámico y complejo 

que comprende aspectos biológicos, psicológicos, sociales y espirituales, se dice 

que los cambios políticos, sociales y el conocimiento científico han tenido un 

avance tal que no son pocos los que piensan que esto ha llevado al hombre a la 

deshumanización, misma que se proyecta en su vida cotidiana y tanto en la 

práctica médica como en el ámbito jurídico.  

La bioética es una interdisciplina en el campo de las ciencias de la salud que se 

ocupa de las decisiones sobre la vida, apoyando la toma de decisiones bajo los 

principios de beneficencia, de equidad y justicia distributiva que se caracterizan la 

práctica de la medicina. La bioética que practicamos respeta y asume la 

metodología de los saberes involucrados, donde los saberes filosóficos descubren 

el sentido y valor de los saberes fácticos y de sus aplicaciones técnicas.  
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CONCEPTO DE LA ÉTICA  
 se inició como un movimiento de ideas que la historia había ido cambiando con el 

tiempo y los acontecimientos, como una metodología interdisciplinaria entre las 

ciencias biomédicas y las ciencias humanísticas, sustentada en la reflexión 

bioética como una articulación de la filosofía moral, cuya reflexión es autónoma, 

con una función propia no identificable con la deontología, ni con la ética médica o 

los derechos humanos, debe considerarse que bajo la denominación de bioética 

están consideradas las bases de la ética médica, y que contiene la ética que 

concierne a las intervenciones sobre la vida y la salud del hombre. 

 El campo de las ciencias de la vida y de la salud incluye la consideración del 

entorno ecológico, además de la medicina; sus intervenciones pueden referirse a 

las profesiones médicas, pero también a la población y a sus condicionantes 

demográficas y ambientales. El estudio sistemático está formado por los a valores 

y principios morales; La bioética tiene como finalidad el análisis racional de los 

problemas morales ligados a la biomedicina y su vinculación con el ámbito del 

derecho y de las ciencias humanas. Esta finalidad implica la elaboración de 

lineamientos éticos fundados en los valores de la persona y en los derechos 

humanos.  
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                            CONCLUSIÓN 

  

Para terminar con esto podemos resumir y concluir que la ética indudablemente es 

una herramienta que permite direccionar los comportamientos colectivos e 

individuales de los profesionales de cada disciplina. La ética ha sido abordada 

desde diferentes posiciones, desde éticas humanitarias, éticas aplicadas, entre 

otras. No obstante, las aproximaciones siempre han sufrido de las críticas de 

aquellos que apoyan la subjetividad, la relatividad y la personalización de los 

valores. Sin embargo, consideramos tanto que la ética se construye y desarrolla 

por la sociedad, como que, consecuentemente, los comportamientos y juicios de 

valor de un individuo son resultado de un aprendizaje y enseñanza cultural.  
  

La ética puede afirmar que una acción particular es buena o mala, o que lo son las 

acciones de cierto tipo. Puede establecer una distinción entre un carácter o una 

disposición buenos o malos, o puede sugerir algún principio general al partir del 

cual puedan inferirse muchos otros juicios específicos similares; por ejemplo, que 

debemos buscar siempre la mayor felicidad general, o tratar de reducir el 

sufrimiento en conjunto de todos los seres sensibles, o que es bueno y adecuado 

que cada cual cuide de sí mismo. Todas estas propuestas expresan, en diversos 

grados de generalidad, juicios éticos de primer orden.  
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